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内容概要

　　本书是一本比较另类的胎教书，作者是韩国一位医学博士，也是世界胎儿学会常任执行理事，有
很高的知名度，出版过多种著作。
本书打破了众多胎教书理论说教的形式，而是采用一种叙事的方式，以小说的形式，虚构出一对夫妻
和名叫樱桃的胎儿，以小故事的形式讲述这对夫妻的胎教历程。
此外，借樱桃之口讲解了胎儿的成长过程，里面收录了详细而正确的胎教指南。
相对于其他说教性的胎教书而言，本书更有可读性，让读者在细细品主人公的生活的同时学习胎教知
识，从主人公身上找到共鸣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<胎教是件幸福事>>

书籍目录

第1章　从计划怀孕到受孕
　有准备有计划地受孕
　受孕前的性爱
　计算排卵日不利于受孕
　性高潮的真相
　月经前综合征
第2章　早孕期胎教
　第1周　孕前精神上的早期胎教
　第2周　育孕天才的方法
　第3周　精子与卵子的相遇
　第4周　等待许久的怀孕
　第5周　压力是孕妇的天敌
　第6周　孕期喜欢夫妻生活的理由
　第7周　孕期失眠症
　第8周　孕期洗浴应注意水温
　第9周　治疗早孕反应的方法
　第10周　孕期分泌物增加的必然性
　第11周　补药，不能随便吃
　⋯⋯
第3章　孕中期胎教
第4章　孕后期胎教
第5周　孕期必备常识

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<胎教是件幸福事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


