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内容概要

中药方剂是在中医理论指导下，用于预防、治疗、诊断疾病并具有康复保健作用的药物，它为我国人
民健康，促进中华民族的繁衍昌盛作出了重要贡献。
我国幅员辽阔，分布着种类繁多、产量丰富的药材资源。
近年来，许多流传在民间中的有效验方正在被陆续发掘出来，并得到交流和推广。
随着社会文化的发展、科学的进步，人们对中医中药的需求认识与日俱增。
而且中药物美价廉，使用方便、安全。
这也是当今提倡回归自然，返璞归真，使中药受到人们青睐的主要原因。
然而，方剂的使用应该在中医理论指导下进行，不能随意组合，而且方剂剂型繁多，使用方法多样。
因此，如何准确对症选方是影响人们使用方剂的因素。
有鉴于此，我们编写了
《百病一方灵》。

本书系统介绍了方剂的种类、剂型、用法等。
重点介绍了常见病的一方疗法，包括呼吸系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、内分泌系统、免疫
系统、血管神经系统、皮肤科、儿科、五官科、男科、妇科、外科、肿瘤近百种疾病的治疗方法，对
每种病都简要介绍了疾病概述和4—5个方剂，对每个方剂都介绍了药物、功效、用法、其他应用、点
评和来源。
特点是药方简便，制作简单，功效显著。
配有光盘，光盘中介绍了药物的煎煮方法、过滤方法以及常见病一方疗法等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<百病一方灵>>

书籍目录

概述
第一章 呼吸系统
　第一节　急性上呼吸道感染
　第二节　急性气管一支气管炎
　第三节　慢性支气管炎
　第四节　支气管哮喘
　第五节　支气管扩张
　第六节　阻塞性肺气肿
　第七节　咳嗽
　第八节　肺炎
　第九节　肺结核
　第十节　胸腔积液
　第十一节　肺脓肿
　第十二节　矽肺
　第十三节　呼吸衰竭
第二章 循环系统
　第一节　充血性心力衰竭
　第二节　休克
　第三节　心绞痛
　第四节　急性心肌梗死
　第五节　心律失常
　第六节　冠心病
　第七节　心肌梗死
　第八节　慢性肺源性心脏病
　第九节　高脂血症
　第十节　原发性高血压
　第十一节　过早搏动
　第十二节　病态窦房结综合征
　第十三节　病毒性心肌炎
第三章 消化系统
　第一节　慢性胃炎
　第二节　消化性溃疡
　第三节　腹泻
　第四节　便秘
　第五节　消化不良
　第六节　胃酸过多
　第七节　胃痛
　第八节　反流性食管炎
　第九节　萎缩性胃炎
　第十节　胃与十二指肠溃疡
　第十一节　腹胀
　第十二节　胃下垂
　第十三节　痢疾
　第十四节　慢性胆囊炎
　第十五节　脂肪肝

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<百病一方灵>>

　第十六节　慢性肝炎
　第十七节　转氨酶高
　第十八节　肝硬化
　第十九节　胆石症
　第二十节　脱肛
第四章 泌尿系统
第五章 内分泌系统
第六章 免疫系统
第七章 血管神经系统
第八章　皮肤科
第九章　儿科
第十章　五官科
第十一章　男科
第十二章　妇科
第十三章　外科
第十四章　肿瘤

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<百病一方灵>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


