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内容概要

《百病一针灵》分为总论和各论两部分：总论部分介绍了针灸基础知识、腧穴定位基础知识、毫针操
作基础知识。
各论部分以呼吸系统、循环系统、内分泌系统、消化系统、泌尿生殖系统、骨伤科、妇科、儿科、五
官科、皮肤科等为纲目，介绍了近百种常见病症及治疗方法，每种病症选取一种或几种针灸处方，每
方都是作者根据现代针灸文献及临床报道，结合临床经验精选出的，具有取穴容易、操作简便、效果
显著的特点。
本书文字通俗易懂，理论阐述深入浅出，操作方法简单易行，不仅可作为针灸临床工作者的参考书，
同样也适合于初学者及针灸爱好者阅读。
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作者简介

王富春，男，1961年出生，现任长春中医药大学针灸推拿学院院长，教授、博士生导师。
全国优秀教师，中国针灸学会理事、吉林省针灸学会常务副会长，吉林省重点学科带头人，吉林省有
突出贡献专家，长春市有突出贡献专家，长春中医药大学学术委员会委员，《针刺研究》杂志编委、
《中华推拿疗法杂志》专家编委、《中国中医骨伤科杂志》专家编委、《亚太传统医药》编委、美国
《TCM》杂志编委。

王富春教授曾发表学术论文120余篇，主编出版学术著作80余部，代表作有《中国新针灸大系丛书·腧
穴特种疗浅》、《中国新针灸大系丛书·微针疗法》、《中国新针灸大系丛书·新穴奇穴图谱》、《
中国新针灸大系丛书·经穴治病明理》、《腧穴类编》、《针方类辑》、《临床针方》、《刮痧疗法
》、《中国手针疗法》、《实用针灸技术》、《现代中医临床必备丛书》等，完成省部级科研成果10
余项，获国家中医药科技进步三等奖1项，中国针灸学会科学技术进步三等奖1项，吉林省科学技术进
步二等奖3项，吉林省科学技术进步三等奖3项，吉林省中医药科技成果一等奖1项，三等奖3项，吉林
省自然科学学术一等奖1项，二等奖2项，三等奖2项，目前包括国家自然科学基金项目、“973”项目
及省部级科研项目10余项。

王富春教授长期从事特定穴理论与临床应用研究，在全国率先提出了“合募配穴治疗六腑病”、“俞
原配穴治疗五脏病”、“郄会配穴治疗急症”等特定穴配伍理论，并广泛应用于临床实践。
他在临床工作中总结出“镇静安神法”治疗失眠、“振阳针法”治疗阳痿、“调胱固摄法”治疗小儿
遗尿等独特的针灸治疗方法，临床疗效显著，取得良好的经济效益和社会效益。
在针灸学教学研究方面，曾获得吉林省优秀教学成果二等奖1项，三等奖1项，他主讲的《针灸治疗学
》被评为吉林省优秀课程，主编《国际中医药从业人员指导用书·经络腧穴学》、《中医针灸妇科学
》等教材3部，副主编国家“十五”、“十一五”规划教材各1部，培养研究生56名。
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书籍目录

第一章 针灸基础知识
 第一节 针灸的起源与发展
 第二节 针灸治疗作用
第二章 腧穴定位基础知识
 第一节 取穴定位法
 第二节 经络与腧穴
第三章 毫针操作基础知识
 第一节 针刺前准备
 第二节 持针法
 第三节 进针法
 第四节 针刺深度、角度与方向
第四章 呼吸系统疾病
 第一节 感冒
 第二节 慢性支气管炎
 第三节 支气管哮喘
 第四节 慢性肺源性心脏病
 第五节 咳嗽
第五章 循环、心脑、血液系统及营养缺乏疾病
 第一节 原发性高血压
 第二节 低血压
 第三节 高脂血症
 第四节 冠心病
 第五节 动脉粥样硬化
 第六节 贫血
 第七节 白细胞减少症
第六章 内分泌、代谢、神经、精神科疾病
 第一节 神经衰弱
 第二节 头痛
 第三节 眩晕
 第四节 失眠
 第五节 中风后遗症
 第六节 三叉神经痛
 第七节 面神经瘫痪
 第八节 胃肠神经官能症
 第九节 甲状腺功能亢进
 第十节 肋间神经痛
 第十一节 肥胖症
 第十二节 帕金森病
 第十三节 糖尿病
第七章 消化系统疾病
 第一节 泄泻
 第二节 腹痛、腹胀
 第三节 急性胃肠炎
 第四节 胃炎及胃、十二指肠溃疡
 第五节 胃下垂
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 第六节 慢性结肠炎
 第七节 胃肠痉挛
 第八节 慢性胆囊炎
 第九节 打嗝
 第十节 便秘
第八章 泌尿生殖系统疾病
 第一节 前列腺炎
 第二节 前列腺增生症
 第三节 尿潴留
 第四节 小便不禁
 第五节 痔疮
 第六节 遗精
 第七节 阳痿
 第八节 水肿
第九章 骨伤科及外科疾病
 第一节 急性腰扭伤
 第二节 腰椎间盘突出症
 第三节 网球肘
 第四节 腱鞘炎
 第五节 肩周炎
 第六节 膝关节炎
 第七节 落枕
 第八节 足跟痛
 第九节 坐骨神经痛
 第十节 颈椎病
 第十一节 踝关节扭伤
 第十二节 腕关节扭伤
 第十三节 慢性腰肌劳损
 第十四节 背痛
 第十五节 痛风
 第十六节 风湿性关节炎
 第十七节 类风湿性关节炎
第十章 妇产科疾病
 第一节 月经不调
 第二节 痛经
 第三节 闭经
 第四节 带下
 第五节 产后缺乳
 第六节 乳腺增生
 第七节 更年期综合征
 第八节 妊娠呕吐
 第九节 胎位不正
 第十节 产后便秘
 第十一节 产后尿潴留
第十一章 儿科疾病
 第一节 小儿感冒
 第二节 小儿咳嗽
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 第三节 小儿哮喘
 第四节 小儿腹泻
 第五节 小儿扁桃体炎
 第六节 小儿遗尿
 第七节 小儿厌食
 第八节 小儿疳积
 第九节 小儿多动症
 第十节 小儿痄腮
 第十一节 小儿风疹
第十二章 五官科疾病
 第一节 眼睛疲劳
 第二节 麦粒肿
 第三节 结膜炎
 第四节 假性近视
 第五节 迎风流泪
 第六节 上睑下垂
 第七节 斜视
 第八节 牙痛
 第九节 颞下颌关节功能紊乱综合征
 第十节 耳鸣
 第十一节 梅尼埃病
 第十二节 急慢性咽炎
 第十三节 急慢性扁桃体炎
 第十四节 急慢性鼻炎
 第十五节 过敏性鼻炎
 第十六节 鼻出血
 第十七节 酒渣鼻
第十三章 皮肤科疾病
 第一节 神经性皮炎
 第二节 脂溢性皮炎
 第三节 湿疹
 第四节 荨麻疹
 第五节 带状疱疹
 第六节 疣
 第七节 鸡眼
 第八节 斑秃
第十四章 其他疾病
 第一节 自汗、盗汗
 第二节 慢性疲劳综合征
 第三节 戒烟
 第四节 痤疮
 第五节 黄褐斑
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