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内容概要

　　本书是高木直子在杂志《尽情享受一个人的生活！
》上发表的连载，加上一部分未发表的内容集结而成。
杂志的连载始于2004年春季号，至今仍在继续。
本书收录了至2010年夏季号为止，超过6年的连载内容。
用彩绘和照片的形式记录了作者一个人在东京生活的点点滴滴。

　　不管是出于什么原因开始一个人生活的，最多的，应该是考上了离家比较远的学校；又或者是想
趁着工作的机会独立起来；还有一些是因为工作调动；甚至有些人只是单纯很向往一个人的生活；当
然，还有很多除了这些以外的其他原因⋯⋯一个人的生活有着怎样的苦辣酸甜？

　　快乐或心酸，孤独或惬意，所有的感受都在那个小家里悠然而生，又在那个小家里渐渐消失。
通过本书，曾经有过一个人生活经历的人可以回忆起许多值得留在心里的往事，即将开始一个人生活
的人又能够学到很多有用的经验。

　　谁也无法预见自己的生活将会发生怎样的变化，但希望每个人都会珍惜每一份小小的惊喜与感动
，努力活出真我。

　　一起来体味吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一个人住的每一天>>

作者简介

　　高木直子，1974年，出生于日本三重县。
24岁那年，立志成为插画家，只身来到东京，开始了一个人的生活。

　　主要作品有《一个人住第5年》《一个人住第9年》（Media
Factory出版）等。

　　在杂志《尽情享受一个人的生活！
》（主妇与生活社）上的长篇连载《高木直子一个人的随心生活》，一经发表，好评如潮。

　　爱好的体育运动是马拉松和太极拳。

　　喜欢的食物是生鱼片。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《一个人住的每一天》编辑推荐：日本绘本天后高木直子最新力作！
《尽情享受一个人的生活！
》人气连载，集结成书，海量照片独家公开！
直子曾经男友首度曝光。
直子居然也交过男朋友？
？
！
面对比自己小几岁的男友，有亲手制作料理的喜悦，也有“被人甩掉后”的无奈，看直子如何应对失
恋。
直子的旧家与新居照片首次大公开、亲手制作的料理、家乡的狗狗与妈妈的手艺生活写真照片大放送
。
 将一个人生活的感受真实反映给读者，虽然无依无靠地过着单调的日子，但是一页页耐心地读下去，
你就会发现其中的乐趣，这足以引起现在越来越多独立生活的年轻人的共鸣！
随书赠送高木直子亲笔签名书签。
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