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内容概要

　　本书在保证权威性、科学性。
最科学、实用的的基础上把复杂的中医按摩以通俗易懂的方式呈现给大家。
不论是自我按摩还是为家人按摩都不在是梦想。
本书针对每种按摩方法都配有最简介、直观的人体穴位标示图，您可以轻而易举的找准身体上的穴位
。
本书适用人群最广，男性、女性、老人、儿童均适合；简单有效的全身各个部位保健按摩，不受限制
、随时随地保健养生方法！
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编辑推荐

《对症特效全身按摩》：资深医师亲手示范，简单、易学、实用的全身按摩全书。
详解全身400余个保健穴位的取穴、按摩手法、功效及主要针对的病症。
50多种常见病的特效按摩方法展示，国人世代相传的保健按摩宝典。
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