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内容概要

你是否在孩子生病的时候感到手中无措，不去医院怕耽误了孩子的病情，去医院又担心染上其他的疾
病?你是否曾经急匆匆地抱着孩子去医院，排了好几个小时的队挂号，最后医生告诉你，孩子只不过有
点儿消化不良而已?这本书就是写给你看的!赶快翻开看看吧！
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作者简介

莱拉·齐伯纳是一名医学博士，同时也是有着多年实践经验的儿科急诊医生。
作为一名急诊室的儿科医生。
莱拉·齐伯纳见证了—切。
她曾经医治过全美国每年被送到急诊室的2500万儿童中的一部分，而这其中的百分之五十都是不必要
的!这本书告诉家长们什么时候需要立即采取行动，以及
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书籍目录

这本书是讲什么的
　家庭用药小常识
用药的剂量
年龄界限
药箱里的常备药
药箱里面不应该有的东西
第一章　10根手指⋯⋯11个脚趾头?
　了解新生儿的身体、行为和一些征兆
　宝宝掉在地上了!
　10个小小手指头，10个小小脚趾头
　宝宝多变的呼吸
　从头到脚慢慢说
　宝宝的小脑袋
　身体躯干　
　关于宝宝的尿布
　宝宝的庋腆
　　他的这种表现正常吗?
　　⋯⋯
第二章　宝贝急救ABC
第三章　大脑和神经系统
第四章　视听系统
第五章　味觉和嗅觉器官
第六章　肠胃系统
第七章　人体的管道
第八章　躯干、手臂和腿
第九章　皮肤
第十章　宝贝发烧了！

第十一章　过敏和蚊虫叮咬
第十二章　日常用品的中毒事件
第十三章　轻微的碰撞、擦伤、烧伤和创伤
第十四章　重大事件事故的预防
第十五章　到了急诊室
结束语
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章节摘录

版权页：插图：你是否有这样的疑问，为什么刚刚出生的小马驹能够在几分钟之后站立起来并且在几
天之后就能够自由奔跑了，而我们人类的婴儿在下生之后的很长一段时间内都只能盯着天花板发呆，
想要学会走路却需要至少一年的时间呢？
这是因为我们比马聪明得多！
我这么说可不是因为宝宝们知道他们躺在那里就会有人准备好吃的喝的来喂养他们。
我的意思是，人类的大脑要比绝大多数的动物大脑大得多。
因此，我们的头部所占身体的比例也自然就要大一些。
所以，为了能够顺利地通过母亲的产道降生，就必须在尚未发育完全或者说在身体各个部位都相对较
小的时候出生。
因此，我们人类的婴儿才会显得如此“无助”。
因为我们的大脑在我们出生之后还会继续生长，我们的头骨就必须为大脑的继续发育而保持柔软，这
样它就可以随着大脑的发育而不断变化了。
所以，宝宝出生时，他们的“天灵盖”都是柔软的、尚未闭合的。
在医学术语中，我们把柔软的“天灵盖”称为“前卤门”。
它是指两块头骨的结合处，随着时间的推移，会逐渐会合形成坚实的整体。
前卤门的大小是随时变化的，甚至有可能在闭合之前变得更大。
有一些宝宝的天灵盖看上去是平的，而有一些稍微有一点儿下凹。
还有一些新生儿的前卤门会发生部分交叠的状态，这也是无关紧要的。
如果你觉得自己宝宝的天灵盖有点异常，可以给医生打电话进行咨询，但是如果孩子看起来精神不错
，食欲也没什么影响，那么应该是没什么问题的。
不要担心柔软的天灵盖，因为即使你用发刷给孩子梳头，也不会对他的大脑造成什么损伤的，我们的
宝宝没有那么脆弱。
因为，虽然骨头没有闭合，但是大脑还有外面的肌肉组织和厚厚的皮肤保护着！
宝宝的脑袋怎么是圆锥形的？
我们在宝宝降生以后马上给他们戴上婴儿帽，是为了防止他们患上感冒。
因为在生产过程中，宝宝的头部受到产道的挤压，时间可能长达好几个小时，所以很多宝宝下生后的
脑形都会受到影响，在接下来的几天之内都会显得有点儿“畸形”。
还有的宝宝可能会出现头皮肿胀的状况。
这种情况在宝宝出生的2～3天之后就会有所改善。
有少数的宝宝在生产过程中还可能会出现头皮下出血的情况(注意，不是大脑出血，是头皮)，这种情
况叫做“新生儿头颅血肿”。
其实，这是“头皮挫伤”的一种夸大说法，通常发生在产程过长或者难产的情况下。
除非瘀伤的面积很大，否则一般情况下是没有什么大碍的。
这种头皮上的肿胀在最初的几天里可能会有所扩散，显得很严重，但是几周之后就会完全被皮肤所吸
收，全无所踪。
由于是瘀血造成的肿胀，触摸起来可能会很硬，也有时候会很软，甚至有流动的液体感，但无论是哪
种情况，都是正常现象。
如果你实在是放心不下，那么可以让儿科医师来检查一下宝宝的头部，然后别忘了把婴儿帽戴上。
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后记

如果你能一口气把书看完，而你又不是认识我并且给我捧场的朋友，那你真是太棒了！
恭喜你，你现在已经比你周围其他的新手父母了解了更多的知识，在危机来临时，你的准备将更加充
分了。
最后，我再哕嗦几句：儿童本身极易患病；父母的本能并不能解决所有问题；预防的作用远远大于治
疗。
因此，放松点儿，涂一些防晒霜，戴顶帽子，然后带宝宝去户外走走，尽情享受你和孩子在一起的美
妙时光，这才是所谓的“养育”。
祝你好运！
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编辑推荐

《别轻易带孩子去医院》：一本与众不同的新手妈妈必备手册！
你知道吗？
就算孩子刚刚狂饮了半瓶漂白剂，也不一定要到马上冲到急诊室去！
就算孩子把这本书吃掉了，也没有必要慌慌张张！
孩子发烧到40度了，脑子会烧坏吗？
答案是不会！
孩子感冒了，赶快吃抗生？
——大错特错！
孩子一个星期才排一次便，一定是便秘了——不一定！
有人建议给你两岁以下的孩子吃感冒药和咳嗽药，千万别听他的！
你觉得儿童防护用具就能保护你的孩子远离伤害？
那你真是太天真了！
 你不相信吗？
翻开这本书，你将知道一些令你吃惊的真相！
一眨眼的工夫，芃芃都已经迈入1周岁的大门了，我在感叹生命神奇的同时，也在慢慢回忆这365天的
点点滴滴。
宝宝的第一次发烧，第一次咳嗽，第一次去医院，第一次摔到地上，第一次扎针⋯“作为一个新手妈
妈，即便我大学主修的是儿科专业，但面对孩子在成长过程中的种种问题，我依然显得惊慌失措，无
所适从⋯⋯拜读这本书后，第一感觉就是感同身受。
作者是如此的细心周到，从对新生宝宝的身体描述，到对常见病症、突发急症的分析，通俗易懂的语
言、言简意赅的建议、合理科学的分析，如果能够早一点儿得益于此书，我想作为妈妈的我肯定会少
了很多次在医院与家之间的奔波，少了很多次的惶恐与不安，少了很多次夜里的无眠与泪水。
孩子的成长，需要家长细心的呵护，但也需要我们的适当放任。
让我们的宝宝都能够健康、坚强、茁壮、幸福地成长吧！
——读者感言
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