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内容概要

本书讲述了从最新鲜的混合果汁到助消化、助排毒的健康饮品，再到浓郁香滑的水果奶昔，你从中一
定能找到你的最爱。
不管你是想喝一杯保健饮料，还是要一份快速早餐，又或者是想用一杯美味的鸡尾酒宠爱自己，《经
典果饮500种》都不会让你失望！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《经典果饮500》“食全食美”的果饮书！
畅销英、美、日、韩等15个国家，总销量达2，000，000册！
！
＊ 详细介绍了做果汁和冰沙等饮品所需的基础：工具、技巧、配方和替换配料的小窍门。
＊ 不管是做早餐还是准备孩子的派对，不管是烧烤野炊还是其他场合，你都能在《经典果饮500》中
找到完美的饮品。
＊ 全彩的图片给你最直观的视觉感受。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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