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前言

宝宝是落入凡间的天使，是上天赐予父母的最大礼物。
对于某些人来说，生育是与生俱来的能力，但有的人千呼万唤却怎么也得不到。
近年来，我国结婚和生育年龄普遍延后，加上环境污染、社会因素、性传播疾病等各种因素的不良影
响，导致不孕不育患者明显增加。
当您正为改善自己的生育能力而苦恼彷徨、四处求医问药时，这本《宝贝计划：不孕不育新知全书》
正好可以帮您解决目前面临的难题。
《宝贝计划：不孕不育新知全书》从不孕不育的基础知识开始，详细介绍了女性不孕和男性不育的成
因，不孕不育的医学检查，中医和西医如何看待不孕不育，不孕不育症的各种治疗方法以及辅助生殖
技术，并提供了对不孕不育症患者非常有效的食疗方。
本书的文字通俗易懂，内容全面丰富，适合不孕不育患者阅读，帮助他们在医生的指导下进行治疗，
早日拥有自己的宝宝，共享天伦之乐！
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内容概要

生育，可以说是上天赐予女人最伟大的权利。
但近年来，这种与生俱来的权利却在一些人身上被无情地剥夺了，而这种情况也有愈演愈烈的趋势。
这本《宝贝计划：不孕不育新知全书》的出版可以说给广大不孕不育患者带来了福音。
    本书从不孕不育的基础知识说起，介绍了不孕不育的成因及治疗方法，涉及面广、实用性强，是广
大不孕不育患者的良师益友。
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作者简介

王丽君 副主任医师   
封闭抗体免疫的首创者我国第二代试管婴儿攻关课题组成员“白求恩式医务工作者”称号获得者。
从事生殖健康与不孕症诊疗工作近30年，曾师从国内著名妇产科专家朱燕宁教授，在国家级与省级医
学刊物上发表生殖医学论文20余篇。
擅长运用先进生殖技术与中西
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章节摘录

插图：2.慢性宫颈炎的临床表现（1）白带增多白带增多有时为慢性子宫颈炎的唯一症状，通常为较为
黏稠的黏液或脓性黏液，有时分泌物中可带有血丝或少量血液，也可有接触性出血。
由于白带的刺激，可引起外阴瘙痒。
（2）疼痛下腹或腰骶部经常会出现疼痛的感觉，有时疼痛可出现在上腹部、大腿部及髋关节，每在
月经期、排便或性生活时加重，尤其当炎症向后沿子宫骶韧带扩展或沿阔韧带底部蔓延，形成慢性子
宫旁结缔组织炎，子宫颈主韧带增粗时疼痛更甚。
每触及子宫颈时，立即引起髂窝、腰骶部疼，有的患者甚至会引起恶心，影响性生活的质量。
（3）膀胱及肠道症状慢性子宫颈炎可通过淋巴道播散或直接蔓延波及膀胱三角区或膀胱周围的结缔
组织，因而膀胱一有尿液即有便意，出现尿频或排尿困难症状，但尿液清澈，尿常规检查正常。
有些病例，炎症继续蔓延或经过连结子宫颈及膀胱三角区、输尿管的淋巴径路，发生继发性尿路感染
。
成年妇女的慢性’肾盂肾炎发生率比男性多数倍，可能与此情况有关。
肠道症状的出现较膀胱症状为少，有的患者在大便时感到疼痛。
（4）其他症状慢性子宫颈炎的其他症状有月经不调、痛经、盆腔沉重感、不孕等。
3.慢性宫颈炎的辨证施治慢性宫颈炎属中医妇科学中“带下病”的范畴，它的发病机制是因湿邪为患
，影响任、带二脉，以致带脉失约，任脉不固而为病。
湿邪的产生或因脾虚失运，水湿不化；或因肾虚失固，封藏失司；或因摄生不慎，感受外来湿邪。
因此，慢性宫颈炎可分为脾肾亏虚、湿毒内侵和湿热下注3种类型：（1）脾肾亏虚型辨证：肾虚不能
温煦脾阳，脾虚生湿，湿郁化热为患。
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编辑推荐

《宝贝计划:不孕不育新知全书》：不孕不育专家指导，为您解决不孕不育的烦恼，打开孕育的大门，
实现完美“造人”计划，迎接新生命的到来！
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