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前言

　　记得刚毕业时，为了找工作而烦恼，于是带了少许的生活费，离乡背井到台北投靠朋友，想在大
都市中寻找一份适合自己的工作。
寻觅许久。
尝试了一些不同种类的工作，但感觉都与志趣不合。
　　此时生活费已用完了，又不愿向父母亲伸手要生活费。
只好向任职于大饭店的兄长寻求帮忙.当我到了饭店，他拿了蛋糕和冰淇淋请我吃，当时的我非常高兴
，心想如果能在这里工作，那就有吃不完的蛋糕和冰淇淋了，而且还有薪水可领，这种工作不是很适
合我吗？
就这样我走进了餐饮业，至今只要看到冰淇淋就会想起这一段往事。
　　俗语说：“第一，卖冰；第二，做医生”。
感觉上卖冰是一个很容易赚钱的行业，也不过就是糖、水、冰拌一拌就能卖钱，不像当医生还得花很
多时间钻研医学常识。
而事实上开始写这本书时才发现，要做出好的冰品，也不是一件简单的事情，从冰块、糖水、淋酱和
配料，每一个环节皆环环相扣，相当的重要。
　　在本书中，我使用了容易取得且具有中国台湾特色的食材，让各式冰品不再如此的制式化，更具
有变化性并融入地方情感。
像冬瓜茶、洛神花、面茶、红心番石榴等食材用料，都是台湾日常生活中常见的饮食元素。
还有澎湖的仙人掌、一年四季皆有生产的菠萝、香甜的芒果等，加上些许巧思就变成了各种好吃的冰
品。
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内容概要

夏天一到，想清凉解渴，就让人联想到美味的冰品，不论是冰棒、挫冰，还是冰砂，都能让人暂时忘
却因夏季的酷热而引起的食欲不振。
担心市售的冰品往往添加了大量的防腐剂与色素吗？
最好的方式就是自己在家制作，用最天然的食材让全家人都吃得放心、健康、满足，不用再为卫生问
题伤透脑筋。
暖身暖胃的桂圆糯米粥做成冰棒也是一级棒，芒果、百香果、荔枝、奇异果等应季鲜果，不但具有营
养价值、丰富的色彩增加视觉享受，品尝起来根式清凉美味无负担。
即使没有特殊的道具，用制冰盒、夹链袋、果汁机都能轻松做出清凉消暑的冰品，纯手工制造虽然会
多花一代女时间，但健康、清爽、纯天然的滋味绝对是物有所值的。
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编辑推荐

　　最便利！
只用制冰盒、密封袋、果汁机，也能随时享受吃冰乐趣，最健康！
无人工添加的冰品，吃出清凉无负担。
最天然！
选用时鲜水果制作，原味自然好味道。
　　81道超人气的美味冰品，6道必学的基础糖水，10道美味的基础酱汁，16道令人怀念的基础配料，
创业自用两相宜。
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