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内容概要

　　女性总是容易形成下半身偏胖的身材，尤其是大腿和臀部。
其实这与女性的生育功能密不可分。
所以一定不要认为自己天生就没有模特的身材，再练习也无济于事。
日本超级名模为您带来了独家美腿秘籍，她所介绍的方法在日本和韩国影视界掀起了巨大的美腿热潮
。
分别从骨骼、肌肉、护肤、仪态、服饰与鞋子的选择等几个方面诠释了美腿的秘密。
为下半身肥胖的人制定了快捷的美腿套餐！
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