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前言

望诊是中医望、闻、问、切四诊之一，被列为首位，可见望诊的重要。
望诊是医生运用视觉对患者神、色、形、态、舌象以及分泌物、排泄物色质的异常变化，进行有目的
的观察，以测知内脏病变，了解疾病情况的一种诊断方法。
包括望神、望面色、望五官、望舌、望斑疹等。
通过对被望者的精神、意识状态、颜色以及眼、鼻、耳、牙龈、唇口、咽喉、舌等部位的观察，来判
断疾病。
古人日：“视其外，以知其内脏，则知所疾矣”、“察其毛色枯润，可以觇脏腑之病”。
清代医学家陈士铎说：“看病必察色，察色必观面，而各有部位，不可不知。
”所以，人体的某一个器官或部位都能是整体的缩影，都能反映整体的情况。
观察面部的微小变化，能提早预测健康和疾病，使疾病能够早知道、早治疗。
然而，怎样通过局部器官的变化来测知疾病，是有很多诀窍的。
我们通过多年的临床实践，收集、整理了多种图像资料，编写了《望面知健康》。
本书包括4部分内容，第一部分为面诊基础，介绍了面部、眼部、耳部、鼻部、口唇部、舌部反射区
的定位及所主治的疾病。
第二部分为常见病面诊方法，介绍了近80种常见病在面部的表现。
第三部分为常见症状面诊方法，介绍了30多种症状在面部的表现。
第四部分为肿瘤与癌症面诊方法，介绍了常见肿瘤和癌症在面部的表现。
配有光盘，动态介绍了面诊方法及大量的面诊图片。
学会望面判断疾病的方法，不仅能对自己的健康与否有所了解.还能对周围的人有所帮助。
愿所有的人都能做到有病早知道，都能健康、快乐！
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内容概要

本书包括四部分内容，第一部分为面诊基础，介绍了面部、眼部、耳部、口唇部、鼻部、舌部反射区
的定位及所主治的疾病。
第二部分为常见病面诊方法，介绍了近80种常见病在面部的表现。
第三部分为常见症状面诊方法，介绍了30多种症状在面部的表现。
第四部分为肿瘤与癌症面诊方法，介绍了常见肿瘤和癌症在面部的表现。
配有光盘，动态介绍了面诊方法及大量的面诊图片。
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作者简介

赵理明，作者多年从事望诊工作，在临床中积累了大量的经验。
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书籍目录

第一部分　面诊基础　一、面部反射区与疾病判断  二、眼部结构与反射区定位　三、耳部反射区与
疾病判断　四、鼻部形色与疾病判断　五、唇部形色与疾病判断　六、口腔异常与疾病判断　七、舌
部反射区与疾病判断第二部分  常见病面诊方法　感冒　肺炎　慢性咽炎　鼻炎　支气管炎　扁桃体
炎　肺结核　慢性舌炎　急性淋巴结炎　胃炎　胃溃疡及十二指肠溃疡　胃下垂　黄疸性肝炎　脂肪
肝　肝功能障碍　肠炎　便秘　肠息肉　原发性、遗传性高血压　低血压或血压不稳　脑血管病　脑
动脉硬化　冠心病　先天性心脏病　心律不齐　突发性心脏病　头晕　头痛　失眠　神经衰弱　头部
或身体某部位有受伤史　高脂血症　脊髓结核　腋下淋巴结核病　慢性阑尾炎　肾盂肾炎、膀胱炎　
糖尿病　甲状腺功能亢进症　内分泌失调　胆囊炎、胆石症　痔疮　尿路结石　前列腺结石　颈椎增
生　颈、肩、腰疼痛　月经错后　月经提前　痛经　月经不调　闭经　妇科炎症　不孕症　子宫脱垂
　宫颈糜烂　尿路感染　外阴瘙痒　乳腺增生　子宫肌瘤　卵巢囊肿　前列腺炎　前列腺增生　阳痿
　早泄　遗精　痤疮　皮炎　白癜风　荨麻疹　湿疹　白癣病　毛囊炎　神经性皮炎　丝状疣　扁平
疣　黄褐斑　文唇过敏　麦粒肿　耳鸣　面瘫　癫痫　脱发　健康长寿体貌  第三部分 常见症状面诊
方法　缺锌　先天性营养不良　消化功能差　易患脾胃疾病　口唇糜烂　小儿体质差　惊风　腋臭病
　青少年白发　夜间睡觉磨牙　淤血　经期判断　性格判断　药物过敏、四环素牙　遗传性裂舌　唇
炎　梅毒　寄生虫　贫血　血热　血虚　焦虑、烦躁　性格急躁、易冲动　肝郁气滞　阴虚火旺　气
血不足　眼干燥症　身体受伤有疼痛　脊椎弯曲　骨盆大小判断　夜生活过度　危证　第四部分  肿
瘤与癌症面诊方法　脑癌　鼻癌　舌癌　喉癌　食道癌　甲状腺癌　淋巴癌　肺癌　胰腺癌　牙癌　
乳腺癌　胃癌　肝癌　皮肤癌　膀胱癌及前列腺癌　血癌　子宫颈癌　直肠癌　直肠或大肠瘤　外阴
癌　阴茎癌　骨癌　肝硬化先兆　海绵状血管瘤　癌转移
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

我原来对中医并不是很感兴趣，偶尔有一次，遇到赵理明医生，他看了我的面部和舌苔，结合我手上
的掌纹，指出我患有严重的萎缩性胃炎。
的确，我的胃一直不好，但从来未去医院确诊，听了赵医生的话，我马上去医院检查，医生告诉我患
有萎缩性胃炎，中医望诊真的神了。
我现在也买了大量的望面、望眼、望舌、望耳、望手诊病类图书，我也要学会自我诊病，做到有病早
发现、早治疗。
　　——李晓琴读了辽宁科学技术出版社出版的《手诊快速入门》、《舌诊快速入门》、《望甲诊病
图解》、《中医望诊彩色图谱》等图书，觉得受益匪浅。
书中介绍的那些有病理诊断意义的案例，说得明白，图片也清晰，让人一看就懂。
还赠送光盘，光盘中的内容丰富，有大量的图片，可使人在轻松的状态下学习。
　　——林涵宇
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编辑推荐

《望面知健康(赠VCD光盘1张)》指出：“十二经脉，三百六十五络，其血气皆上于亘面毒字窍”面部
的各个部位与人体脏腑都有一一对应关系，使面部仿佛是人体脏腑的缩影，通过观察面部各个部位的
色泽、形态变化，可以获得人体内脏生理和病理信息，诊断疾病。
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