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内容概要

本书主要讲述经络与腧穴的快速记忆方法，大部分图表和歌诀均为作者首创。
第一章为经络总论，包括经络系统的组成、十二经脉名称歌诀、十二经脉分布规律歌诀、十二经脉属
络表里歌诀、十二经脉与脏腑器官的联络歌诀、十二经脉的循行走向规律、十二经脉的交接规律、十
二经脉的气血循环流注次序、奇经八脉、十五络脉、十二经别、十二经筋、十二皮部、经络的标本根
结、气街四海、经络的作用和经络学说的临床应用。
第二章是腧穴总论，包括腧穴发展、分类和命名、腧穴的主治特点和规律、特定穴、腧穴的定位方法
。
第三章是经络腧穴各论，包括十四经脉的经脉循行歌、腧穴名称歌、腧穴定位歌、记忆要点，及常用
奇穴的腧穴名称歌等。
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作者简介

　　王富春，男，1961年生，现任长春中医药大学针灸推拿学院院长，教授、博士生导师。
全国优秀教师，中国针灸学会理事、吉林省针灸学会常务副会长，吉林省重点学科带头人，吉林省有
突出贡献专家，长春市有突出贡献专家，长春中医药大学学术委员会委员，《针刺研究》杂志编委、
《中华推拿疗法杂志》专家编委、《中国中医骨伤科杂志》专家编委、《亚太传统医药》编委、美国
《TCM》杂志编委。
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章节摘录

　　1.经穴凡归属于十二经脉和任、督脉的腧穴，即归属于十四经的穴位，总称“经穴”。
经穴均有具体的穴名和固定的定位，分布于十四经循行路线上，具有主治本经病症的共同作用。
经穴总数为361个，其中有单穴和双穴之分，任、督脉位于人体正中，是一名一穴；十二经脉左右对称
分布，是一名双穴。
　　2.奇穴凡未归人十四经范围，而有具体的定位和名称的经验效穴，统称“经外奇穴”，简称“奇
穴”。
这类腧穴的主治范围多比较单一，多数对某些病症有特殊疗效，如百劳穴治瘰疬，四缝穴治小儿疳积
等。
　　3.阿是穴又称“天应穴”、“不定穴”，通常指该处既不是经穴，又不是奇穴，只是按压痛点取
穴。
这类穴既无具体名称，也无固定定位，而是以压痛或其他反应点作为刺灸的部位。
阿是穴多在病变附近，也可在与病变距离较远处。
　　歌诀　　腧穴分类经奇阿，经穴总数三六一。
三，腧穴的命名腧穴的名称均有一定的含义，《千金翼方》指出：“凡诸孔穴，名不徒设，皆有深意
。
”历代医家以腧穴所居部位和作用为基础，结合自然界现象和医学理论等，采用取类比像的方法对腧
穴命名。
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