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内容概要

本书主要讲述经络与腧穴的快速记忆方法，大部分图表和歌诀均为作者首创。
第一章为经络总论，包括经络系统的组成、十二经脉名称歌诀、十二经脉分布规律歌诀、十二经脉属
络表里歌诀、十二经脉与脏腑器官的联络歌诀、十二经脉的循行走向规律、十二经脉的交接规律、十
二经脉的气血循环流注次序、奇经八脉、十五络脉、十二经别、十二经筋、十二皮部、经络的标本根
结、气街四海、经络的作用和经络学说的临床应用。
第二章是腧穴总论，包括腧穴发展、分类和命名、腧穴的主治特点和规律、特定穴、腧穴的定位方法
。
第三章是经络腧穴各论，包括十四经脉的经脉循行歌、腧穴名称歌、腧穴定位歌、记忆要点，及常用
奇穴的腧穴名称歌等。
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章节摘录

　　（二）清热温寒　　“清热”就是热性病症治疗用“清”法；“温寒”就是寒性病症治疗用“温
”法。
正如《灵枢。
经脉》所说：“热则疾之，寒则留之。
”“热则疾之”指热性病症的治疗原则是浅刺疾出或点刺出血，手法宜轻而快，可以不留针或针用泻
法，以清泻热毒。
“寒则留之”指寒性病症的治疗原则是深刺而久留针（加用艾灸），以达温经散寒的目的。
　　（三）治病求本治病求本就是在治疗疾病时要抓住疾病的根本原因，采取针对性的治疗方法。
　　1.急则治标在某些特殊情况下，标病处于危急时，如不及时处理，可能危及生命或影响本病的治
疗，应按“急则治标”的法则，先治其标病，后治本病。
　　2.缓则治本是指在一般情况下，本病病情稳定，或虽可引起其他病变，但无危急证候出现，或表
本同病，表病经治疗缓解后，均可按“缓则治本”的原则予以处理。
这个法则对于指导慢性病的治疗更有意义。
　　3.标本同治病有标本缓急，所以治有先后。
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编辑推荐

　　针灸腧穴　　速记歌诀　　考点明确　　重点突出　　易于理解　　便于记忆
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