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内容概要

本书分28章，第1至第7章对中药学的总论内容进行了全面系统的归纳整理，使其重点突出，简洁明快
，益于理解，便于记忆。
第8至第28章按中药功效分类介绍了常用中药，对每味中药设有“快速记忆”、“来源”、“药性”、
“功效”、“重点提示”、“应用” “用法用量”和“实用注意”。
其中“快速记忆”是初学者加强记忆的辅助方法；“重点提示”则通过药性特点的提示，加强对功效
、应用的理解与记忆；“应用”中以经典药对和经验药对说明用药的理论基础及应用方法。
在每章后都介绍了相似药物比较和章后小结，可使读者加强对药性的理解，提高对药物的使用能力，
以期融汇贯通、学以致用。
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作者简介

初杰，辽宁中医药大学教授。
多年来从事中药教学、科研工作，积累了大量的经验。
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章节摘录

　　三、秦汉时期（公元前221－公元220）秦汉时期，本草学已初具规模。
通过境内外的交往，西域的胡麻、大蒜，越南的薏苡仁等药物相继传入我国；边远地区的羚羊角、麝
香等药材进入中原内地。
炼丹术的兴起，开始了化学药物的使用。
据现有史料记载，药学专著的出现不晚于西汉。
当时的本草已与医经、方术成为鼎立之势，是临床医生必修的学科，并拥有一批“本草待诏”，有的
药学人员还被国家录用。
　　《神农本草经》（简称《本经》）成书于西汉末年至东汉初年（也有一说为东汉末年），作者已
无从考证。
原书早佚，目前各版本系明清以来学者考订、整理、辑复而成。
其“序例”部分简要论述了中药的基本理论，如四气、五味、有毒无毒、配伍法度等理论，初步奠定
了药学理论的基础。
各论载药365种，分上、中、下三品，即后世所称“三品分类法”。
本书系统总结了汉以前的药学成就，对后世本草学的发展具有十分深远的影响，是目前世存最早的药
学专著。
　　四、两晋南北朝时期　　在这一时期内，由于相关科学技术进步的影响，南北融合及中外交流的
扩大，本草学的内容更加丰富，学术水平更加提高。
此间出现的本草，形式多样，现知的书目近百种。
对后世影响较大者。
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编辑推荐

　　常用方剂　　速记速查　　考点明确　　重点突出　　易于理解　　便于记忆
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