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前言

我事业的成功，心情喜悦，丁亥中秋赏月，星空伴月圆，深有所感而成此句。
月圆人尽望。
光照心田间。
习医逾花甲。
功成五十年。
肢残黄连苦，情志胜蜜甜。
教授随吾伴，专著手中添。
但在功成之前，读小学四年级时，受到同学歧视和嘲笑：“一个跛小子，还读书当官！
”从此，我便立下志向，当一名医生。
功夫不负有心人，我成功了！
虽然只读了五年书，经过努力奋斗，于1947年越级高小六年级毕业。
因为残疾，不能报考中学，我憎恨那个时代。
因我家中有一些中医藏书，我便自修。
1949年，房县解放，成立了中西医联合诊所，我积极加入，初理事务，后主财会，兼学中医。
1955年我辞职赴上海承袭家学和截肢、矫形、装假腿（脚）。
完成上述任务和习按导医业后，于1957年，离沪返汉创业，下决心，立誓言，促事业成功。
我抵汉后积极免费为人治病并争取营业执照开业，1958年开业。
1959年由原武汉市卫生局人事教育科分配到原武汉市中医院创办按摩专科，这是湖北省第一家国有医
院设按摩专科，并从1978年兼任按摩学会工作。
1980年成立湖北省武汉市按摩学组：1982年和1983年分别成立湖北省按摩学会和武汉市按摩学会，被
同业推举为学会主任委员达22年之久，直至我退休后辞去学会主任委员，职称为主任医师、教授。
在我担任学会主任委员工作时，经国家科委批准，曾成功主办了3次国际按摩学术会议，在武汉市开
展了国际按摩学术论坛，极大地推动了岐黄按摩学术的发展。
在会议中，我均任大会主席。
得到国内外学术界的高度评价，并得到中央电视台一、二频道，新华社，  《人民日报》，，省市各
大新闻媒体的大力宣传，中央电视台还在《夕阳红》节目中以9分钟时间，一、二频道以《袁靖圆梦
》的醒目专题播放1周，每天上午、下午各播放一次，在全国震动很大。
袁靖的梦并没有圆，虽年已八旬开八，只要生命不止，奋斗到底，做一名在4岁时因意外而肢残的残
疾人，做一名“老牌”的残而不废的残疾人。
事业和学术成功的背后，有难以计数的工作实例，在医疗、临床中的成就，更难以如实统计清楚，只
能作“一般性”说明。
举几个故事：1.乘飞机遇上了治愈病人；2.乘火车两次碰到治愈病人：3.外出开会，在当地火车站候车
室见到来汉治愈的病人；4.在本市乘公共汽车无数次被治愈病人让座位；5.在街上多次碰见被治愈病人
；6.退休后开诊所常有在40多年前被我治愈的病人来访谈当时被治愈情景。
这些病友都主动同我打招呼。
我并认不得他们了。
我异常兴奋和感慨，只要全心全意为病人治好病痛，他们该有多么大的难忘之情！
对我这个老牌残疾人该是多么大的鼓舞和安慰！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<袁靖按摩疗法>>

内容概要

《袁靖按摩疗法》是由著名的按摩专家袁靖先生亲授。
袁氏弟子编写的。
袁靖出身于按摩世家，随师行医于沪，自立于汉，不拘门派，卓识远见，广搜博采，以中医理论为核
心，精手法于54字诀八大类123种。
本书分上、中、下三篇，上篇介绍了袁氏秘传按导法和治病手法。
中篇介绍了中医按摩理论与临床，包括经络学说和内、妇、儿、外、生殖泌尿、创伤等科的奇特杂症
的临床治疗经验，对这些科的90余种疾病的按摩治疗方法进行了详细的介绍，同时对临症运用心得的
十二经脉，奇经八脉，四总、八会穴，俞、募穴，郄、络穴，井、荥、俞、原、经、合穴，经外奇穴
和华佗夹脊穴等具体部位和相关治疗病症．绘制图表40余幅，对症参用，一目了然，首补专著空白，
提供临床借鉴，增添岐黄内涵。
下篇介绍了按摩医学的发展．包括袁靖对历年研读《内经》中有关散载按摩经文70多条，出处具体，
以便核查，并作了心得释解，近今少有。
还对平时参阅的89本(篇)专著稍加点评，对教学、科研具有一定的参考价值。
为正本清源，深入论证按摩、推拿渊源历史．促进学术发展．丰富专业认知，提供了翔实充足的历史
资料。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<袁靖按摩疗法>>

书籍目录

上篇 启迪中医的岐黄按摩  按摩医学源头概略  第一章 武当真诰，袁氏秘传按导法    第一节 武当真诰袁
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按摩医学治病原理认识述要    第十节 按摩医学临床概述  第四章 内科疾病置部分疑难病案    第一节 感
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二十四节 厥证    第二十五节 痉证  ⋯⋯下篇 理论促进按摩医学发展后记
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章节摘录

插图：六、闢命按导法阐开偏倚，为病人加强生命力的按导法，称闢命按导法，此法适用于急症险候
。
如手足寒冷，鼻息窒塞，昏厥不能言，瘀血滞经，恶气上熏肝肺，发作时有的血阙，可取天枢、关元
、章门、期门、京门、巨阙等穴治之。
其他如人中、肩井、内关、三阴交等也为急救之穴，临床可以辨证选用。
  七、釜底抽薪按导法  釜底抽薪按导法可清泄胃肠中的宿垢。
宣通血脉中的瘀滞或瘀积，是从下治上的按导法，即所谓“渣滓尽去，炉火纯青”。
凡病人右胁下胀满疼痛，施以他法不效者，可采用本法。
病人往往解出如羊粪黑便后，其症大减。
施法可随症取穴，指力也应随症掌握，轻重不同。
《袁氏按导学》所借用“釜底抽薪”是指“从下治上”的按导法则，故称“渣滓尽去，炉火纯青”。
也就是清除了肠胃瘀滞的宿垢，“以宣通血脉中的瘀积”。
我们曾遇到一些因患肠胃病、泄泻或大便不通而死于心脏病者，也曾有患“肠胃感冒”者，如霍金山
医师在他写的《学习袁正道老中医的按摩学体会》中写有：  “又如我在阿尔及利亚援外期间，碰到
一位麦迪亚省的秘书长期患肠胃功能紊乱⋯⋯经过近3个月的治疗，而获痊愈。
”  八、什么是“按导”  釜底抽薪法，是从下治上的“导引”治疗法则。
袁氏的“按导”法，不是标新立异，是属于岐黄按摩的一个派别。
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后记

一、着后余墨  按摩医学是经过几千年的传承和近400年的困扰，而始终活跃存在于社会医疗市场的中
医学科。
从另一方面说明了“存在的就是科学”之理。
新中国成立后，于1955年有了专著面世，受到全国中西医的惊讶和热衷。
从此，按摩医学科在社会医疗市场上受到欢迎和发展。
1959年《天津医药》创刊号以大篇幅的“按摩治疗腰椎间盘突出”论文刊载其首篇，其疗法优于“手
术治疗”而独特。
在全国首次掀起学习按摩治病的高潮。
1976年，国务院指定卫生部主持在“北京中医研究院”内举办多期“一双手”疗法学习班，其学员均
系全国各大城市在职医务工作者，共达6万多人之众。
此次学习高潮以推进治疗颈椎病为主，提高了疗效。
通过这两个学习按摩、推广按摩治病的高潮，结合临床，我们以世袭祖传之医术为核心，博众家之长
，总结了“按摩治疗腰腿痛十二法”的辨证通用法，和以生理、病理结合经穴，并有理论依据指导的
“六方定位扳颈法”，在临床中适应治疗多种类型的颈椎病，提高了疗效，缩短了疗程。
分别于1980年、1981年在全国专病学术会议上进行报道，得到良好评价。
根据我们平时多年的临床经验，同防疫部门联合调查了496名青少年颈椎状况，并撰文于1978年发表调
查结果，在全国首次提出青少年罹患颈椎病的临床观点和理论.并获武汉市科研成果奖。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<袁靖按摩疗法>>

编辑推荐

《袁靖按摩疗法》是由辽宁科学技术出版社出版的。
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