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内容概要

　　《高尔夫入门手册》是针对高尔夫初学者的入门手册，全面介绍了高尔夫运动的基础。
包括器材，规则礼仪以及各种基本技巧。
特别适合刚刚入门的高尔夫初学者。
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书籍目录

高尔夫器材准备打高尔夫培养良好的挥杆战胜障碍区完美的推杆起扑球和劈起球打一轮比赛治愈挥杆
顽疾高尔夫规则与礼仪术语表
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《高尔夫入门手册》：适合的器材正确的握杆完善的挥杆想学打高尔夫但爪知从何n手?想了解什么才
是最好的球具?要培养完美的挥杆?《高尔夫入门手册》囊括您所需要的所有技术秘诀!《高尔夫入门手
册》涵盖：选择正确的球杆基本规则与球场礼仪在一轮比赛中走得更远，战胜难球。
所有技巧都为您配备详尽而清晰的步骤图，让您的收获更多!
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