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前言

在血液及心脑血管疾病肆意践踏现代人的健康时，怎样才能在日常生活中抵抗血管和血液的衰老是大
家最关心的话题。
随着医疗设备及技术的不断发展，如今我们已经可以通过检查了解自己的血管的衰老情况。
而通过大量检查数据我们发现，与实际年龄相比，血管出现明显衰老的大有人在，而且这种情况多见
于年轻女性，这不能不令人担忧。
如果观察这些人的生活状态会发现，他们大多存在不健康的生活方式，如不良饮食习惯、运动不足、
吸烟、每周三次以上大量酗酒等等。
可以说，这种生活状态与能够使血液顺畅的生活方式是完全背离的。
正是这种不良的生活习惯才使年轻人快速走向衰老。
人生的第二个舞台在过去，人到50岁就已经被认为开始衰老了，可是现在已经不再是那个陈旧的年代
了。
可以说，50岁只是人生的一个段落，是“第二个青春”的开始。
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内容概要

随着血液流变学的深入研究，高黏稠血症已成为当今的“时髦病”。
在强大的社会压力和不健康生活习惯的影响下，动脉硬化、脑血栓、心肌梗死、高血压、糖尿病以及
慢性肝肾疾病开始频繁入侵我们的生活。
为了能够将这些疾病彻底拒之千里，我们必须将健康的目标首先锁定在拥有清爽顺滑的血液上。
　　“血稠是症不是病？
”“怎样的血液状态可以被称为血稠？
”“血稠一般是否需要治疗？
”“如何更轻松地应对血稠？
”如果您还无法解答这些问题，就应该立刻翻开本书，从中寻找答案。
同时，本书中介绍了18条轻轻松松就能唤回年轻的秘诀，帮您顷刻间找回年轻健康的体魄！
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章节摘录

插图：第一章 什么样的血液是顺畅的血液●血液顺畅的必要条件如果将血液比做河流，那么顺畅的血
液便是在山谷间流动的未受污染的溪流，这一点我们在前言部分已经有所触及。
只有不含杂质的血液在顺畅地流动，才能将人体所必需的营养成分和氧等物质带到身体的每个角落。
为了使大家更充分地理解什么样的血液是顺畅的血液，下面就从血液的最基本的知识开始阐述。
体内流动的血液是由骨骼中的骨髓所产生的。
骨髓内的造血干细胞分离、成熟后，生成由红细胞、白细胞、血小板以及液体成分血浆所构成的血液
。
这些是我们在学校学习过的知识。
那么，顺畅的血液的关键是什么呢?第一，这些血液的构成成分要均衡；第二，各种成分要能顺利地发
挥作用。
如果具备了这两条，营养成分和氧等物质便能顺畅地输送到身体所需的部位，二氧化碳等废物当然也
能够被充分带走。
除了这些血液的原有成分，还有很多需要我们了解的东西，它们是高密度脂蛋白胆固醇值、低密度脂
蛋白胆固醇值、甘油三酯值、血糖值、尿酸值以及血压值等。
可以说，这些数值始终保持正常时血液就是顺畅的。
下面，我们从血液的成分开始依次地观察血液。
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编辑推荐

《新血液革命》：日本著名医学博士教您用简单的体操和正确的饮食及生活习惯，找回清爽顺畅的血
液和年轻健康的血管！
18条唤回年轻的秘诀，帮您找回年轻健康的体魄！
如果您出现了以下症状，证明您的血液和血管已经出现了危机！
清晨起床时头晕，傍晚反而更清醒。
午饭后容易困、全身不适。
下蹲时会明显感到呼吸困难。
有阵发性视力模糊的症状。
警惕现代人的“时髦病”！
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