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前言

众所周知，糖尿病已是一种以血糖升高及全身代谢紊乱为特征的多发病、常见病，也是威胁人类健康
仅次于癌症、心脑血管疾病的三大疾病之一。
近年来，发病率有明显增加的趋势。
据2007年相关资料表明，全球糖尿病患者为2.46亿，预计到2025年可达到3.8亿。
糖尿病前期的糖耐量受损（ICT）人群将从2007年的3.09亿增至2025年的4.2亿。
我国糖尿病发病率也不容乐观。
目前，糖尿病患者已接近4000万人，列居全球第二位，糖尿病的预防和治疗尤为重要，所以世界卫生
组织（WHO）将每年11月14日定为“世界糖尿病日”，以唤起人类对糖尿病的重视。
目前，糖尿病的治疗，如运动疗法可促进对糖的利用和增加胰岛素的敏感性，从而达到降低血糖的目
的；药物疗法特别是胰岛素的应用更有降低血糖的作用，但不能忽视饮食治疗，而且饮食治疗是糖尿
病治疗的首选。
可明确地敬告广大糖尿病患者，不论糖尿病病情是轻还是重，也不论是新患者还是老患者，都需要不
同程度的或者说适当的饮食治疗，这是糖尿病治疗的重要环节（饮食管理的原则，主要是控制饮食的
总热量）。
因此，我们参阅了国内外最新相关资料，并结合自身多年来的临床实践，编写了这本《糖尿病配餐使
用手册》，供糖尿病患者参考。
但诸如民族、地区、性别、年龄、口味、需求、产地、季节等多不相同，故必须因地、因时、因人，
灵活搭配，绝不能模式化，尤其注意对某些鱼、虾过敏者或胃肠不易接受者等个体差异因素，做到合
理的配餐，达到有效地控制糖尿病。
书中有些菜肴的做法，因为前面章节已做介绍或过于简单，就没有做详细的说明，也是为了避免不必
要的重复，请读者体谅。
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章节摘录

如果某人利用第一章所述热量计算方法算出自己每日所需热量为1550千卡，那么就可选择1500~16013
千卡这部分的饮食安排。
我们根据每日所需热量安排了三餐饮食，但是，要求灵活使用以下食谱。
当单纯应用饮食治疗不能使血糖达标时，一定要用降糖药物，不能为防止药物的副作用而过分地控制
饮食，那样会造成营养不良而影响健康。
如果应用口服降糖药尤其应用胰岛素时，过度控制饮食会引起低血糖，严重时可导致其他疾病，所以
有时需要定时加餐以维持血糖在正常范围。
总之，要以食谱为基础，据自己的病情适当加减饮食。
我们从每日总热量1300千卡（5437千焦）开始，需要更低热量者可参考糖尿病合并痛风部分。
  具体配餐可根据个人的喜好及食物生糖指数进行食物交换。
如今天想吃水果，那么可以用25克生大米换取200克苹果。
如果血糖较高，可以少食25克面，以500克蔬菜补充热量。
以下用餐举例中，会有食物反复出现，多因为此种食物有利于血糖的控制，若不符合个人口味，可利
用本书的食物交换表予以替换。
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编辑推荐

《糖尿病配餐使用手册(实用版)》：患有高血压，高血脂的特殊糖尿病病人应该怎样配餐？
糖尿病病人食用橄榄油会非常有益处吗？
吃鱼对糖尿病病人的恢复很有好处吗？
糖尿病病人吃粥好吗？
这些问题由《糖尿病配餐使用手册(实用版)》为你解答。
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