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前言

本书注重美甲的整体协调，教授的美甲造型成熟且自然，把本书作为您的好伙伴，尽情享受个性美甲
带给您的乐趣吧！
作为时尚元素之一，美甲艺术早已在生活中日益普及。
越来越多的人在平日会做自己喜欢的美甲，男性做指甲护理和美甲的例子也屡见不鲜。
专业美甲发布会也在不断地引导着美甲趋势。
在这个如此崇尚美甲的时代，我们更要寻求美甲的真谛——美甲整体的协调与平衡。
也就是说，指甲长度应该以不影响日常生活为宜，在精心修剪的同时，还应采用与肤色协调搭配的指
甲油。
这种和谐的美甲艺术才是真正成熟、洒脱、优雅的时尚。
为了把最新的美甲艺术介绍给更多爱美的人士，我们编写了这本书。
无论是在日常办公室生活中，还是在特别的派对上，我们希望大家都能够享受流行服饰搭配时尚美甲
的快乐。
为了达到此目的，并让初学者学起来更加容易，我们在此书中特设专栏，为您介绍180多款顶级的甲片
设计图样。
美甲的基础是指甲护理，精美的美甲艺术也只能在做过护理后才能展示其美丽。
为了使您的指尖更加光彩夺目，我们将详细介绍有关指甲护理的内容。
指甲护理和上色不仅是美甲的第一步，同时也是专业美甲技术的第一步。
希望这本书能成为您的亲密伙伴，无论您是想享受个性美甲，还是想要成为专业美甲师，本书都将成
为您的启蒙老师。
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内容概要

　　《完美美甲》是由日本NSJ美甲协会编著，R本顶级美甲大师仲宗根幸子监修完成的最权威、最前
沿的美甲图书。
《完美美甲》第一章阐述美甲的基础。
从指甲各部位名称、上色技巧、洗甲方法到基础护理方法均给予专业细致地介绍。
第二章介绍不同类型的美甲艺术，包括法式、渐变式、色彩变幻式、大理石花纹、镶钻式、闪光亮片
式、贴纸式、光疗式以及由它们派生出的美甲样式。
第三章介绍适合不同场合的美甲艺术。
办公室风格、约会风格、派对风格、日式风格和海滩风格，根据不同场合选择不同风格的美甲令你凸
显整体的协调感。
第四章汇聚12位日本顶级美甲大师倾情奉献的设计作品，让您在欣赏大师级美甲作品的同时享用实至
名归的美甲的盛宴。
最后，由NSJ美甲协会独家奉献下载美甲贴纸素材的链接方式，只需下载、打印出来就可以使用。
快跟随《完美美甲》轻松制作出适合自己的专业级美甲艺术吧!

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<完美美甲>>

作者简介
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《完美美甲》注重美甲的整体协调，教授的美甲造型成熟且自然，把《完美美甲》作为您的好伙伴，
尽情享受个性美甲带给您的乐趣吧！
《完美美甲》是由辽宁科学技术出版社出版的。
长谷真弓、广田直子、松浦正广、宫岛桂子、山田佳奈、阿久井品子、高山裕美、仲山知永子12位顶
级美甲大师倾情奉献的设计作品
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