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内容概要

香草茶具有天然的调理、改善身心的作用，能够使疲惫的身体重现活力。
本书对108种香草的效用、香气及使用方法进行了详尽的解说。
包括了香草茶的种类及效用，香草茶的选择和保存方法，冲泡、饮用香草茶的方法，可以消除焦虑、
抑郁、疲劳、便秘、乳汁分泌不足等烦恼的香草茶配方，让您拓宽对香草的认识，尽享香草的魅力!并
借着自然的恩惠和植物的力量变得更健康、舒心!
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章节摘录

香草茶——来自大自然的恩惠香草茶源白天然，其中大部分不含咖啡因。
香草茶的香味和茶水都具有调理身心的效果，这是香草茶的一大特征。
当人闻到茶水散发出来的香味时，香草中微量的挥发性成分（精油成分）就会被鼻腔所吸收，香气的
化学成分经由嗅觉的神经通道到达脑部，能够达到温和的“芳香治疗”效果。
而且，香草中含有的丹宁、类黄酮、维生素、矿物质等水溶性成分也能通过消化器官被人体吸收。
可以说，香草茶同时作用于人的精神和生理两个层面，这是大自然的恩惠。
若想通过饮用香草茶改善自己的身心健康，那么必须对香草有一定的了解。
香草中含有药用成分，有时医生也将香草用于疾病的治疗。
因此，在饮用香草茶时，要充分考虑到香草茶的药性。
如果已选好香草品种，那么务必在饮用前确认该香草品种所具有的效用和相关的注意事项。
例如，有些有慢性疾病或是正在治疗某种疾病的患者以及孕妇、儿童，在使用香草茶前必须咨询医生
。
除了治疗疾病外，香草茶还可以预防疾病或帮助缓解轻度的不适症状。
倘若饮用香草茶出现不良症状，请先咨询相关医师。
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编辑推荐

《香草茶品鉴大全》:品味生活系列。
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