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内容概要

喝汤有益健康　　中国饮食文化的历史源远流长，菜品选料讲究、加工精细、火候把握得当，烹饪方
法更是多种多样，有蒸、炒、煎、炸、炖、煮、煨、烧等，可入菜、可做汤。
而这其中，汤就是菜肴中的一个重要组成部分，在日常饮食生活中占有举足轻重的地位。
汤不仅味美可口，能刺激食欲，而且营养丰富，可作正餐，亦可佐餐。
餐桌上的汤虽看似简单，但却包含有养生保健的大学问，从原料的选择购买到制作过程，再到喝的方
法，都要非常讲究。
饭前喝汤可湿润口腔和食道，刺激口胃以增进食欲；饭后喝汤可爽口润喉，有助于消化。
中医认为，汤有健脾开胃、利咽润喉、温中散寒、补益强身等多种功效，汤还有预防疾病、养生、保
健、治疗、美容等诸多功效。
　　《靓汤王888》就是为了满足广大家庭读者的需要精心编写而成，根据饮食应顺应四时的原则，科
学地将家常汤分为春季滋补汤、夏季消暑汤、秋季润煤汤、冬季温补汤。
在四季家常汤的基础上，又将汤从制作工艺上细分为滚汤、煲汤、炖汤、煨汤。
编者仔细挑选了888道经典靓汤，为读者提供每道汤的详细做法，并体贴地加入了与之相关的健康知识
，让您在享受到美味营养汤的同时，还能收获到健康。
　　本书专门聘请专业厨师和摄影师制作及拍摄精美菜品图片，在编写制作中力求做到内容通俗易懂
，设计装帧精美，图文并茂，方便读者现学现用。
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第一章 春季滋补汤　一、滚汤　　生地猪肝瘦肉汤　　瘦肉海带丝汤　　银耳竹笋汤　　芦笋鱼片奶
汤　　发菜鲍鱼片汤　　蟹肉豆腐汤　　生菜鱼片汤　　四季豆奶汤　　酸菜豆腐鱼　　黑木耳柿饼
汤　　红豆南瓜甜汤　　奶汤海三味　　蛤蜊疙瘩汤　　菜心鱼丸汤　　清汤鱼脆　　桃仁肉片汤　
　皮蛋苋菜汤　　豆腐酸菜鲫鱼汤　　果味瘦肉汤　　火腿鲃鱼汤　　红薯牛奶汤　　洋葱西红柿豆
腐汤　　酸味芥菜蛋花汤　　椒麻莼菜汤　　菠菜肝片汤　　腊肉牛筋汤　　鱼皮白菜汤　　蟹肉火
腿奶味汤　　培根蘑菇茄汁汤　　笋菇豆腐汤　　笋片鲫鱼汤　　青豆鲢鱼头汤　　木耳香菇淡菜汤
　　百叶结咸肉汤　　菠菜土豆牛肉汤　　牛肉末豆腐汤　　木耳香干丝汤　　芥菜姜汤　　木耳菜
心蛋汤　　桂枣山药汤　　西红柿杂锦汤　　红枣白菜心蛋花汤　　口袋豆腐汤　　三茵豆腐汤　　
西红柿胡萝卜橙汁汤　　四味猪肝汤　　韭菜酸菜猪血汤　　老姜猪腰汤　　虾仁海参汤　　西红柿
蔬菜汤　　腰片蛋花汤　　青蒜蛋花汤　　蟹肉虾奶汤　　猪肝豆腐汤　　奶油玉米酱浓汤　　鸽蛋
莲藕汤　　艾叶蛋花汤　　双冬鳜鱼汤　　三菌猪肝汤　　鸡片海参汤　　瑶柱豆苗猪肝汤　　葱豉
豆腐汤　　猪血豆腐粉丝汤　　牛肉杂骨汤　　蘑菇海带肉丝汤　　马蹄腐竹猪肝汤　　什锦圆白菜
汤　　枸杞蛋花汤　　蚝豉猪舌鸡腿汤　　五花酥肉芥菜汤　　蛤蜊鲫鱼汤　　竹笋芦荟汤　　泡菜
蚕豆汤　　肉片红苋汤　　茶树菇猪心汤　　竹笋虾胶汤　　肉蓉菠菜汤　　面包芦笋汤　　洋葱胡
萝卜汤　　虾皮南瓜汤　　培根蚕豆汤　　黑芥牛肉汤　　椰菜烟肉汤　　夜来香鸡片汤　　银白芽
丝汤　　米粉鱼豆腐汤　　参鲍双珍汤　　薏米萝卜汤　　豆苗肚尖鸭掌汤　　三鲜鱼翅汤　　蘑菇
鱼唇汤　二、煲汤　三、炖汤　四、煨汤第二章  夏季消暑汤第三章  秋季润燥汤第四章  冬季温补汤
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章节摘录
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编辑推荐

《靓汤王:最好喝最营养的家常汤888》专门聘请专业厨师和摄影师制作及拍摄精美菜品图片，在编写
制作中力求做到内容通俗易懂，设计装帧精美，图文并茂，方便读者现学现用。
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