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内容概要

如果说在人体内有一条长度可环绕地球两周的通道，大家一定会很吃惊吧！
事实上，果真如此。
我们就是依靠“血管”这条悠长的通道及在其内流动的“血液”来维持生命的。
    血液被称作“搬运工”，身体所需的成分是由它来运输的。
但是，它也未必能够始终顺畅地工作，有时它会变得脏污、黏稠。
    我们知道排脏水的胶皮软管容易破损，流动脏污血液的血管也同样容易受到损伤。
血管损伤后，会导致各种各样的疾病。
无论是心肌梗死还是脑卒中，它们都是血管疾病。
    这些疾病并不是突然发生的，在发生之前一定与“血液的脏污”有关。
    问题是我们很难自我察觉到“血液的脏污”。
准确地说，是有一些可自我觉察的症状，只不过是很少有人会将这种自觉症状与血液联系起来进行思
考。
    如果不能自我觉察症状，那么想要做到将疾病“防患于未然”是很困难的。
甚至那些经过血液检查被指出检查数据有问题的人中也有很多对此无动于衷。
因为只凭那些单调的数据去想象血液的脏污状态是很困难的。
    因此，为了使大家感到血液就在“身边”，本书提供了大量的照片。
这些照片拍摄的均是利用最先进的检查设备所检查出的血液状态，通过这些照片，您可以对血液状态
一目了然。
    血液脏污的人大部分是“看起来很健康的人”。
造成大家的血液出现脏污的原因潜藏在生活当中。
如果了解了其中的原因，我们自然就会找到可使血液变得干净的办法。
    那么，大家还等什么？
让我们凝神倾听来自血液的声音吧！
并且将本书所介绍的“净化血液”的方法进行尝试与实践。
    净化血液的生活一定会给我们带来“神清气爽”、“健康”等令人欣喜的感受。
让我们快乐地拥有健康吧！
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