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内容概要

　　《风湿病综合治疗（第3版）》涵盖从最基本的肌肉骨骼解剖学直到增强患者应对疾病的能力和
提高病人生活质量的广大领域以及这些领域中有关风湿病综合治疗和风湿病科学技术的最新进展。
书中大量收集了各相关领域中为数众多的最突出真实事例、鲜闻轶事以及亲身体验。
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章节摘录

版权页：   插图：   实验室检查对许多风湿病的诊断及评估都非常重要。
它们是美国风湿病学学会（ACR）对诸如类风湿关节炎（RA）、系统性红斑狼疮（SLE）及退行性关
节病等常见风湿病进行分类的重要依据，并被广泛应用于风湿病的常规临床诊断。
有时阴性的实验室检查结果对鉴别诊断也很有意义，例如对纤维肌痛综合征的诊断及炎性关节病的排
除。
虽然实验室检查对疾病诊断很有用，但也要记住没有任何风湿病的诊断可以仅仅单凭实验室检查结果
来确定。
疾病的最终诊断往往要靠对病史、体格检查结果、实验室检查结果及影像学检查所见的综合分析。
 当实验室检查被正确应用及准确理解时，其对医患双方均有利。
实验室检查结果可以在以下几个方面有助于疾病的治疗：①确定诊断；②判断预后；③监测疾病病情
变化、进展及破坏；④监测药物及治疗的副作用；⑤发现潜在的疾病并发症；⑥有助于其他疾病与并
发症的鉴别。
最佳的实验室检查应该是既敏感又特异。
所谓敏感是指阳性结果有助于诊断的确定，特异指的是阴性结果有助于诊断的排除。
理想的监测检查应该随病情变化而很敏感地相应改变。
理想的实验室检查还应该在价格上便宜、技术上标准化、操作起来方便及容易开展。
诊断性实验室检查对确定治疗方案很有帮助，不管这种治疗是药物、锻炼，还是生活方式的改变。
检查还与预后密切相关，其中包括残疾的发生。
 一般实验室检查 风湿性疾病及相关治疗可以影响大多数的机体系统。
一般的实验室检查可以显示大多数系统损害与特定器官的功能。
在治疗开始前及治疗过程中均应对患者进行检查，这对监测疾病的改善、进展及治疗副作用均很重要
。
一系列的实验室检查数据单有助于医生监测病情变化及发现治疗副作用。
 血液学检查 全血细胞计数中包括血红蛋白、红细胞、白细胞分类与计数及血小板计数，是系统性风
湿病最常作的检查。
全血细胞计数不仅对风湿病的诊断及监测有用，还有助于发现贫血及其他血液病。
 理解贫血的原因和机制对疾病的分类及选择治疗方案与监测药物副作用均非常重要。
例如，在许多SLE患者中，过快溶血引起的贫血常由直接针对红细胞的自身抗体引起。
同样，由自身免疫因素引起的白细胞减少及血小板减少在SLE中也很常见，在少部分RA患者中亦可见
到。
在许多诸如RA、SLE及系统性硬化症（SSc）等风湿性疾病中，常可见到中度的贫血（即血红蛋白低
至10g/dl），这种贫血一般称为慢性病伴发的贫血或慢性炎症伴发的贫血。
这种贫血为正细胞正色素性，对补充铁剂疗效欠佳。
实际上，这种贫血系由炎症引起铁在骨髓利用障碍所导致。
这种贫血不同于非甾体类抗炎止痛药引起胃肠道出血所导致的贫血，后者为小细胞低色素性，血清铁
偏低，对补充铁剂疗效良好。
使用甲氨蝶呤治疗的患者可以引起叶酸利用障碍，导致巨幼细胞贫血。
对更严重的贫血，要注意寻找是否与药物毒性及尚未被发现的风湿病的严重并发症相关，看看有无其
他引起贫血的原因。
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编辑推荐

《风湿病综合治疗(第3版)》以扎实的基础和丰富的内容在风湿病治疗学领域内赢得了应有的崇高荣誉
。
并且，由于《风湿病综合治疗(第3版)》也汇集了大量的与关节炎相关的一流最新资料，所以就使《风
湿病综合治疗(第3版)》成了这类丛书中不可或缺的重要组成部分。
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