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前言

　　半个多世纪以来，中医研究的内容与方法有了长足的发展，有些学者将其分为5个方面：　　1.文
献研究：从20世纪50年代至60年代中期，对中医古代医籍进行了大量的收集、保存、点校、注释、语
释、影印和出版。
这一阶段的文献整理研究给20世纪后期、2l世纪初的中医作了“留种”的工作。
　　2.理论研究：20世纪50年代以来，由卫生部和教育行政部门组织许多院校集体编写了高等中医院
校统编教材。
从1958年到20世纪末，共编写了六版教材，对中医基础理论进行了系统的阐释。
几十年来，一代又一代的中医学子，主要就是靠这套教材学习中医的。
　　3.临床研究：集中在对证的研究（证本质、证候学），再如，辨证论治的规范化研究、中医病名
研究、治则治法研究、方药研究等，都具有一定规模和影响。
　　4.多学科研究：从古代哲学角度研究中医，如周易与中医、道学与中医；从哲学方法研究中医，
用控制论、信息论、系统论、生物全息理论等解释中医理论。
还有的从天文学、气象学、太阳黑子活动周期来研究五运六气；还有的从数学研究制作五行的数学模
型等。
　　5.实验研究：采用西医的若干理论指标分析验证中医药的疗效。
如清热解毒、养阴生津方药对一些传染病、感染性疾病的疗效；通里攻下方药对某些急腹症的疗效；
活血化瘀方药对冠心病的疗效等。
在实验结果比照基础上进一步深入到探讨八纲辨证的病理解剖学基础等，从早期的抑菌抑毒实验，到
多方法、多层面以至到分子水平上更为微观的研究，对中医药理论和临床方药机制的探讨，采用了化
学分析、分子生物学、分子物理学的途径和方法。
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内容概要

本书对唐代《千金要方方》一书进行了新选，选取了包括内科、外科、肿瘤等方面的疾病的中医论述
以及对这些疾病的治疗方法。
同时在某些方后附有临床新用，或介绍了某方的近代用法，或介绍某病的最新治疗方法，对临床有很
强的指导意义。
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章节摘录

　　备急千金要方卷第一 序例　　大医习业第一　　凡欲为大医，必须谙《素问》、《甲乙》、《黄
帝针经》、明堂流注、十二经脉、三部九候、五脏六腑、表里孔穴、本草药对，张仲景、王叔和、阮
河南、范东阳、张苗、靳邵等诸部经方。
又须妙解阴阳禄命、诸家相法，及灼龟五兆、《周易》六壬，并须精熟，如此乃得为大医。
若不尔者，如无目夜游，动致颠殒。
次须熟读此方，寻思妙理，留意钻研，始可与言于医道者矣。
又须涉猎群书，何者？
若不读五经，不知有仁义之道；不读三史，不知有古今之事；不读诸子，睹事则不能默而识之；不读
《内经》，则不知有慈悲喜舍之德；不读《庄》《老》，不能任真体运，则吉凶拘忌，触涂而生。
至于五行休王、七曜天文，并须探赜。
若能具而学之，则于医道无所滞碍，尽善尽美矣。
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编辑推荐

　　《千金要方集要》出版得到国家古籍整理出版专项经费资助　　孙恩邈为唐代著名医药学家。
《千金要方集要》对其代表作进行了重新点校。
并收集、整理了相关方药的临床新用。
　　中医古籍经典
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