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内容概要

构成整个生命的每个脏腑、器官，时时刻刻都在不停地运行着、变化着，一旦发生疾病就会通过指甲
向我们作出预示，如果能够及早掌握疾病所发出的早期甲诊信息，我们就能够提早预防和治疗疾病，
以保证身体正常、健康。
相反，如果对所发生疾病的甲诊信息漠不关心、麻木不仁、熟视无睹、泰然处之，则不但会耽误病情
，甚至会造成丧失挽救生命的宝贵时间而后悔莫及。
    正因如此，我们深深感到宣传和普及甲诊知识是非常必要的，可以提高人们的自我防治、保健意识
，做到有病早知道、早治疗。
我们收集了大量的文献资料，并结合长期的临床实践，撰写了这本《望甲诊病图解》。
本书分三章，第一章为指甲诊病基础，介绍了甲诊方法、指甲各部位名称与结构、甲诊程序等。
第二章为指甲的疾病信号，介绍了指甲形状、指甲颜色、甲缘皮肤改变反映的疾病信号。
第三章为望甲诊病，介绍了50余种疾病的甲诊形态和简单的治疗疾病的方法。
    在整个撰写过程中，我们曾参阅了大量古今医学文献及报刊中的有关内容，并观察了十多万例病人
，拜访了多位民间医生和寺庙医僧。
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周幸来，男，主治中医师，潜心研究医道40年。
现为浙江省特色疗法协作网成员，浙江省江山市中医学会理事，浙江省江山市幸来特色医学研究所所
长、理事长。
获科学技术进步奖两项，获科研经费资助项目两项。
2005年11月被国家中医药管理局会同各级卫生主管部门审评为“全国基层农
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编辑推荐

　　望甲诊病技术简称“甲诊”，是自检、自查疾病的一件利器，且具有简单、好记、易学、易懂的
特点，值得推广应用。
指甲上的气色形态时刻发生着变化，随时都能反映机体的生理、病理状况。
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