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内容概要

　　《体检之后：自我改善肝功能》是以那些平时没有自觉症状，却在体检或疗养检查中发现了令人
担忧的数值的人群为对象而专门出版的。
如果在自觉症状出现之前，我们就能够把握肝脏的异常情况并且采取适当的应对措施，我们就可以做
到使支撑生命的重要脏器——肝脏恢复健康。
那么，怎样才能做到这些呢？
在这里向您介绍可以自己做到的各种方法。
　　通过灵活利用本书来呵护您宝贵的肝脏吧！
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作者简介

　　栗原毅，日市东京女子医科大学附属成人医学中心教授。
医学博士。
1951年生于新泻县，毕业于北里大学医学系。
现就职于东京女子医币斗大学附属成人医学中心、同青山病院消化系统内币斗。
专攻消化系统内币斗学．特别是肝脏病学。
同时采用MC-FAN仪器(微型视频法)来关注并致力于生活习惯病的预防和治疗。
其著作有《怎么办呢？
——在健康诊疗中得到了这样的结果》《怎么办呢？
——教您健康诊疗结果的对策》等。
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书籍目录

　　前言　　体检结果记录栏　　第一章　肝脏有哪些功能　　肝脏具有与心脏同等重要的功能　　
肝脏具有3个主要功能　　代谢功能1——合成人体血肉之源的蛋白质　　代谢功能2——贮藏、排出、
储备糖质　　代谢功能3——分解、改造肌肉和油脂内的脂质　　代谢功能4——维生素、矿物质、激
素的代谢　　解毒功能——使体内的有毒物质无毒化　　生成胆汁功能——通过分泌胆汁来排泄废物
　　血液检查可了解肝功能的各项指标　　◇专栏　肝脏是很难显现症状的“沉默脏器”　　第二章
　为什么会出现令人担忧的不正常数值　　肝炎如不治疗会发展成肝硬化　　肝炎可分为急性、慢性
、暴发性　　病毒性肝炎主要有3种类型　　◇专栏　甲型、乙型、丙型之外的病毒性肝炎　　免疫
系统的自我攻击　　因食物和水感染的甲型肝炎　　◇专栏　因食用生肉而感染的戊型肝炎　　因母
婴感染的乙型肝炎　　丙型肝炎导致肝癌的风险最大　　进食过量和肥胖会导致脂肪肝　　每天饮酒
会逐渐损伤肝脏　　药物有时也会使肝细胞出现炎症　　◇专栏　服用国外健康食品的危险性　　自
身免疫性肝炎　　◇专栏　会给肝脏带来损伤的特殊疾病　　◇专栏　以下症状是来自肝脏的危险信
号　　第三章　为什么不进行治疗是非常危险的　　脂肪肝不及时治疗有时会导致肝硬化　　持续过
量饮酒会慢慢侵蚀肝脏　　药物有时会引起暴发性肝炎　　甲型肝炎虽不会慢性化，但会出现重症　
　乙型肝炎慢性化后有时会突然重症化　　丙型肝炎易导致肝硬化和肝癌　　通过病毒标识物检查获
知感染病毒类型　　◇专栏　通过图像检查来确认肝脏状态，利用肝脏针刺　　活检作出诊断　　持
续慢性肝炎会发展成肝硬化　　肝硬化的各种症状　　肝硬化最终会导致肝癌　　◇专栏　什么是无
症状载体　　第四章　如何做到自我改善　　改善导致脂肪肝和酒精性肝炎的生活方式　　如能消除
肥胖，脂肪肝也可以痊愈　　用计算BMI的方式来判定肥胖度　　营养均衡与规律的饮食生活是呵护
肝脏的根本　　如能避免进食过量，肝脏会得到相应的呵护　　过量摄取铁分会使丙型肝炎恶化　　
在治疗丙型肝炎的过程中要摄取含铁分较少的食品　　过量活性氧会使丙型肝炎恶化　　造成活性氧
过量产生的因素　　积极地从蔬菜和水果中摄取抗氧化物质　　含铁分较少、适合肝脏的抗氧化食品
　　高维生素食品可修复受损肝细胞　　摄取优质蛋白质可修复受损肝细胞　　为预防浮肿和腹水，
要控制食盐的摄取　　◇专栏　如果维生素和矿物质出现不足，会给全身带来　　恶劣影响　　饮酒
要做到适量　　不要给肝脏增加负担　　为预防便秘，要充分摄取食物纤维和水分　　适当的运动对
治疗肝病有益　　感冒有时会使肝病恶化，要积极地预防　　压力会使肝病恶化，要巧妙地将其消除
　　为了您和他人的健康应该戒烟　　慎选、慎服药物　　◇专栏　服用药物后，如果出现症状要立
即咨询医生　　◇专栏　利用适度的运动增加肌肉，可以提高肝功能　　第五章　无法进行自我改善
时的治疗方法　　脂肪肝、酒精性肝炎的治疗方法　　急性肝炎的治疗方法　　慢性病毒性肝炎的治
疗方法　　乙型慢性肝炎的治疗方法　　丙型慢性肝炎的治疗方法　　◇专栏　干扰素疗法
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章节摘录

　　第一章　肝脏有哪些功能　　肝脏具有与心脏同等重要的功能　　人体内最大的脏器　　肝脏的
重量为1200～1500g，约占体重的1/50，是体内最大的脏器。
肝脏的上缘正好紧接着横膈膜，其下就是胆囊，随着呼吸会上下移动，健康的人在体外是触摸不到的
。
　　肝脏的形状几乎呈直角三角形，看上去虽然像一个整体，但是却由左右两部分组成。
位于左侧的叫做左叶，右侧的叫做右叶，右叶比左叶大，占整体的70％。
　　肝脏内密密麻麻地塞满了3000多亿个肝细胞，大约每50万个左右会集合在一起，形成被称作肝小
叶的基本组织单位。
肝小叶呈六角柱体，约10万个以上的集合体构成了肝脏。
在肝细胞间分布着一种叫做肝脏窦状隙的毛细血管，它在为每个肝细胞输送氧和营养的同时流向静脉
（中心静脉）。
　　不仅仅是动脉和静脉，肝脏还有独自的血管　　肝脏含有人体全部血液的10％～14％，是充满血
液的脏器，所以正常的肝脏会表面光滑，颜色为红色。
　　有很多的血液出入肝脏，这些血液流动的通道是肝脏有别于其他脏器的最大特征。
通常，血液会从一条动脉流入脏器，但是血液流入肝脏的血管却有两条，它们是肝动脉和门静脉。
　　来自于心脏的通过肝动脉流入肝脏的血液，每分钟有1000～1800ml，约为心脏输出血液的25％。
另一方面，门静脉是与胃、肠、脾脏、胰脏等器官相连的静脉，来自门静脉的血液中含有消化器官所
吸收的充足营养素。
门静脉是为肝脏输送施行最终化学处理所需血液的特殊通道。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《体检之后：自我改善肝功能》是为那些在体检之后，被医生指出“需要注意”和“需要观察”
肝脏的人提供参考而编写的。
 全书共分5章，内容包括：肝脏有哪些功能；为什么会出现令人担忧的不正常数值；为什么不进行治
疗是非常危险的；如何做到自我改善；无法进行自我改善时的治疗方法。
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