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内容概要

本书是家居清洁的百科全书，主要为您介绍如何使用小苏打和醋（顽固的污渍可以再加上肥皂）把家
里打扫得干干净净。
小苏打是在自然界和我们的体内都存在的物质；醋是做料理时常用的材料；肥皂则是流进河流或大海
中也能被微生物轻易分解的环保型洗涤用品。
只要有这三个好帮手，不仅去除污渍，就连消除异味、驱除湿气也会变得轻而易举！
 只要有基本的清洁用具在手，就算再忙，也能够轻松地应对家里的保洁问题——本书向您介绍的正是
这样的清洁方法！
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作者简介

作者：(日本)健康绿色生活计划工作室 译者：刘晓静
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章节摘录
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编辑推荐

《小苏打、醋、精油居家妙用》所倡导的自然生活，就是使用这些天然素材、对自己的身心和自然环
境都大有裨益的安心生活。
在《小苏打、醋、精油居家妙用》的指导下，就今天开始尝试崭新的自然生活吧！
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