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内容概要

随着科学技术的飞速发展，人们对健康生活的需求更高，也更专业化。
人们急切地需要通过一本读物来了解自己的身体，提高自我保健意识，改掉不健康的生活方式和生活
习惯，建立一种科学的生活形态，以拥有健康的体魄和高质量的生活，更加健康、快乐地生活。
    为满足大众的需要，我们以健康教育、卫生保健宣传和提高人们对健康的认识能力为宗旨，将长期
工作实践中积累的经验，以及影响人们健康的现存和/或潜在的健康问题，结合国内外健康保健的新进
展和新要求，编写了这本《解析人体健康密码》。
全书共分11章，前10章作者用精练通俗的语言和图文并茂的形式讲述了人体各个系统的解剖结构与生
理功能，以及常见疾病的防治方法等，并且从大众的视角出发，结合具体内容设计了“贴士”和“链
接”栏目，通俗易懂地介绍了相关知识。
第11章从衣、食、住、行等日常生活方面介绍了人们健康生活的方式与方法。
本书内容丰富、浅显易懂、循循善诱，形式活泼生动且引人人胜。
此外，全书所配的近百幅彩色解剖模式图，全部采用计算机喷绘，其专业性及创新性强，具有很高的
实用性和艺术性，能够最大限度地帮助您理解和实践。
    通过对本书的阅读，您可以轻松地了解自己身体的基本结构和功能，学会对常见疾病的预防与保健
。
请关注健康、爱惜生命的朋友赶快行动起来，翻翻目录、看看插图、读读序文，尤其是对于繁忙的都
市上班族而言，预防疾病、增进健康及享受高品质的健康生活更为重要。
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书籍目录

总论：了解我们的身体第1章　骨骼和肌肉常识与疾病的防治第2章　感觉器官常识与疾病的防治第3章
　循环系统常识及疾病的防治第4章　呼吸系统常识与疾病的防治第5章　消化系统常识与疾病的防治
第6章　泌尿系统常识与疾病的防治第7章　血液系统常识与疾病的防治第8章　生殖系统常识与疾病的
防治第9章　内分泌代谢性疾病的常识与防治第10章　神经系统常识与疾病的防治第11章　掌握健康生
活的钥匙
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章节摘录

插图
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