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内容概要

8元钱享受合家欢，凤凰生活专家推荐的家庭私房菜。
本书中凤凰健康专家全面介绍适合母亲食用的各种养生菜式；凤凰美食顾问推荐23道美味营养的滋养
瘦身美食；凤凰知事分子讲述实用科学的食养知识、营养保健功效及饮食宜忌。
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作者简介

孙明杰，中南大学教授、江苏联环药业集团董事局主席、威尔曼新药开发中心集团董事局主席、中国
药科大学董事局副主席、中国伟哥之父、亚太医学药学会会长、药物化学专门委员会主任、全国优秀
大学生研究生基金会主任；世界华人协会常务理事；香港《凤凰生活》杂志出品人、总编
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