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内容概要

本书分两部分，第一部分为望手诊病基础知识，包括望手诊病机理、手部掌纹名称等。
第二部分为常见疾病望手诊断与防治保健，介绍了高血压、高血脂、冠心病等80种常见病的掌纹诊病
与防治方法。
所收录的80种常见病的掌纹诊病信号都是经过临床反复验证的，可以说非常准确。
需要说明的是，对书中介绍的治疗方法请在医生指导下应用。
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作者简介

　　赵理明，男，汉族，陕西扶风人。
中共党员。
北京师范大学中医专业毕业，中华人民共和国注册执业医师。
现担任西安金巴掌文化传播有限公司培训总监，从事手诊培训及皮肤病临床研究工作。
1981年在部队开始对掌纹诊病研究至今，先后在《中医杂志》、《中国中医报》等报刊发表论文数篇
。
1997年被载入《世界名医大全》中国卷、1999年被载入《中国专家人名辞典》。
亲自编写《实用掌纹诊病技术》，《中医手诊》，《掌纹诊病实例分析图普》，《望手诊病图解》，
《五天学会望手诊病》等书，分别由陕西人民出版社和辽宁科技版社出版发行。
同北京北影录音录像公司合作出版发行了《掌纹诊病》VCD光碟。
先后被北京、上海、广州、四川、辽宁丹东等地邀请在全国性高级手诊培训班上授课，培训国内外学
员达万余名，2003年在《中国中医药报》开设掌纹诊病专栏５2期。
２００5年度金巴掌手诊被学员一致认为是中国最容易掌握的手诊技术。
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书籍目录

第一部分  望手诊病基础知识  一、望手诊病机理  二、望手诊病的特点和意义  三、怎样学好望手诊病  
四、手掌酸碱区划分法  五、手掌九宫区划分法  六、手掌九星丘划分法  七、手指掌纹各线名称  八、
指甲各部位划分法  九、手掌大鱼际、小鱼际划分法  十、掌纹常见异常病理符号第二部分  常见疾病望
手诊断与防治保健  一、高血压  二、高血脂  三、低血压  四、心肌梗死倾向  五、先天性心脏病  六、
心律失常  七、冠心病  八、心绞痛  九、脑血管病  十　脑内伤史  十一、受伤性头痛  十二、习惯性头
痛  十三、紧张性头痛  十四、眩晕  十五、视神经障碍  十六、失眠多梦  十七、癫痫  十八、耳鸣  十九
、甲状腺功能亢进  二十　颈椎增生  二十一、慢性咽炎(癌)  二十二、鼻炎(癌)  二十三、糖尿病  二十
四、内分泌失调  二十五、肺气肿  二十六、气管炎  二十七、肺心病  二十八、肺结核  二十九、肺癌　
三十　乳腺增生  三十一、乳腺癌  三十二、腋下淋巴结炎(结核)  三十三、胆囊疾病  三十四、脂肪肝  
三十五、肝损伤  三十六、肝脏恶变病先兆  三十七、肝囊肿  三十八、食管癌先兆  三十九、胃下垂  四
十　胃溃疡  四十一、十二指肠球部溃疡  四十二、慢性胃炎  四十三、萎缩性胃炎  四十四、脾囊肿  四
十五、乏力症  四十六、过敏性紫癜  四十七、鱼鳞病  四十八、过敏体质  四十九、大病史  五十　腰痛 
五十一、腰椎间盘突出症  五十二、前列腺疾病  五十三、肾脏结石  五十四、肾囊肿(肾炎)  五十五、膀
胱炎  五十六、尿管结石  五十七、急性肠炎  五十八、慢性肠炎  五十九、关节炎  六十　下肢乏力症  
六十一、子宫肌瘤  六十二、卵巢囊肿  六十三、月经不调  六十四、带下症  六十五、盆腔炎  六十六、
疝气  六十七、妇科恶变病倾向  六十八、男性不育倾向  六十九、女性不孕倾向  七十  阳痿、早泄及性
功能减退  七十一、判断夫妻分居  七十二、性功能障碍  七十三、遗尿史  七十四、便秘  七十五、痔疮 
七十六、直肠肿瘤倾向  七十七、手指麻痹信号  七十八、体质差，易感冒  七十九、手淫及性生活过度
 八十　心理压力大与精神障碍
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