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内容概要

　　纤体美颜汤，让气色也UpUp！
简易生机饮，彻底改造肥胖体质！
窈窕世代新主张，瘦身轻食料理！
瘦身、养颜、抗老，窈窕美人饮食随身宝典；水果沙拉餐、超IN瘦身饮食资讯大公开！
瘦身美女35法则、完整卡路里总表、向小腹说Bye-Bye！
 我的风格我做主，超值实用Mini Book，抢手热卖中！
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