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内容概要

本书是一部专为女性准备的色彩个人造型指导书，作者是日本著名的色彩搭配专家今井志保子女士，
她曾创立独特的色彩理论——IMAISM。
在本书中，这位权威的色彩顾问将教你穿衣打扮的色彩搭配诀窍!每天一堂课，七天教你掌握色彩的奥
秘!还等什么，马上进入绚丽的色彩世界吧!     人们常说“两个人对脾气”，说明人和人之间存在着投
缘、性格相合等相容性。
与此相同，人与色彩也存在着相容性。
 如果找到能够充分体现自己个性的色彩，并将其灵活运用到服饰和化妆等方面，那么你会变得越发靓
丽动人。
利用本书中所提供的自我色彩对照图表，你就可以找到与自己个性相配的色彩。
 同时，本书向你介绍了大量配色和色彩搭配的实例，能够充分满足你想使自己“看上去更可爱”，或
“看上去更成熟”的愿望。
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作者简介

今井志保子，任职于（株式会社）SAZABY LEAGUE，曾从事过品牌宣传推广工作，作为名牌饰品
“AGETE”的超级推销员而大显身手之后，于2000年独立从事色彩搭配方面的工作。
创立独特的色彩理论——IMAISM。
为畅销的女性杂志及杂志网页撰稿。
此外，还活跃于各种娱乐节目、个人色彩
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书籍目录

Lesson 1 利用色彩自我对照表来了解自己的色彩类型　人与色彩具有相容性　色彩类型可分为两大类
。
　你的色彩类型取决于什么　“相配”与”不相配”的秘密在哪里　“靓色”的积极效果与“涩色”
的消极效果　　色彩类型的自我对照图表　　　自我对照图表step l　　　自我对照图表step 2　　　你
的对照结果是什么？
Lesson 2 令你光彩照人的“靓色”调色板　属于你的”靓色”是什么　　不同色彩类型”靓色”的差
异　　　黄金型的“靓色”　　　　时尚篇　　　　美容篇　　进一步挑选适合自己的“靓色”　　
　白金型的”靓色”　　　　时尚篇　　　　美容篇　　进一步挑选适合自己的“靓色”！
　色彩常识速成课Lesson 3 使用“靓色”的黄金配色规则　掌握巧妙使用”靓色”的配色规则　黄金
配色规则Ⅰ“基础色×基础色　黄金配色规则Ⅱ“基础色×多元色　黄金配色规则Ⅲ“多元色×多元
色Lesson 4 色彩搭配技巧——成为理想中的自己　“靓色”的搭配讲座　　黄金型甜美派　　黄金型
优雅派　　黄金型沉静派　　白金型甜美派　　白金型优雅派　　白金型沉静派　提高色彩感觉的五
个阶梯Lesson 5 巧妙利用“涩色”进行色彩搭配　掌握利用“涩色”装扮自己的色彩搭配技巧　使用
“涩色”的三个要点　黄金型人士巧妙使用“涩色”的技巧　白金型人士巧妙使用“涩色”的技巧　
如何将“涩色”化妆品变身为“靓色”　使用“涩色”饰物的技巧及挑选要点　根据人们喜欢的颜色
来判断其性格Lesson 6 充分利用神奇的色彩视觉魔幻　色彩带来的视觉魔幻效果　令人“苗条”的颜
色和令人“发福”的颜色　掌握利用色彩“减肥”的配色技巧　巧妙运用“发福色”　有“减肥”效
果的印染花纹与色彩搭配的技巧　如何通过化妆变成瘦脸美人　如何利用彩色的指甲油修饰你的
手Lesson 7 如何利用色彩改变自己的人生　让色彩所蕴涵的信息为我们的生活服务　淡淡的粉红色能
够为爱情带来幸运　想和吵过架的恋人和好应该穿什么颜色的衣服　什么颜色能够消除交往过程中的
枯燥感觉　什么颜色能使人际关系顺畅　职业女性如何用色彩搭配来装扮自己　能够消除身心疲劳的
颜色
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章节摘录

　　书摘　　人与色彩具有相容性　　人们往往通过第一印象来评价一个人　　我们经常装扮自己，
挑选精美的衣服和饰品，化妆或美甲，这就如人们给点心进行包装或给CD设计封面一样。
这些衣服、饰品就是人们展示自我的”包装”。
虽然说人的内在涵养比外表更为重要，但不可否认的是，在大多数情况下，人们初次见面时还是会受
外表所左右。
　　也就是说，人不仅要有内涵，也应该让自己的外表充满魅力，这样才能给他人留下美好的第一印
象。
那么，怎样才能使自己看上去更有魅力呢？
减肥瘦身、穿着流行时髦的服饰、掌握化妆技术等，方法多种多样。
　　但是，最有效和最根本的是将能够展现你个性的“靓色”运用到时装及化妆等方面。
　　充分展现个性的“靓色”和效果与之截然相反的“涩色”　　在色彩中，有能够使你看上去更有
魅力的”靓色”，也有效果与之截然相反的”涩色”。
正如人与人具有相容性一样，人与色彩也存在相容性的问题。
　　比如，无论你如何进行减肥瘦身，无论如何培养对时装或化妆的感觉，如果穿着与自己相容性很
差的”涩色”衣服或使用与自己不相配的”涩色“化妆品，你所做的努力均会化成泡影，而你所期待
的效果也只能发挥出三分之一。
　　相反，如果是与自己非常相配的“靓色”，一定会使你容光焕发。
再加上你所做的努力，就会获得令人吃惊的效果。
　　如果想发现适合自己的”靓色”，首先必须了解自己天生的色彩类型。
　　色彩类型可分为两大类　　为何不分为四种类型？
两分法的优点何在？
　　我们的色彩类型可以分为两大类，一种是黄金型，另一种是白金型。
　　如果你曾经看过或听过有关个人色彩顾问方面的书或话题，你也许会对本人没有采用通常所用的
“春、夏、秋、冬”四分法，而采用了独创的两分法产生疑问。
　　那么，为了消除你的这个疑问，我们就先谈谈两分法的优点吧。
　　在商场购物时，我们会发现店面上摆放的是四季通用的固定色彩——基本色（黑色、米黄色等）
以及季节色和流行色——多元色（红、黄、蓝等）。
　　在能够展现人们个性的“靓色”中，有基本色和多元色两种。
不过，从数量上来说，多元色还是占绝对优势的。
　　也就是说，如果采用四分法，由于季节及流行的因素，我们遇到”靓色”的可能性就会降低。
这样，当我们购物时，会出现这样或那样的烦恼。
　　另一方面，两分法会使”靓色”富于变化，能使挑选衣服和饰物、装扮自己所带来的乐趣倍增。
　　⋯⋯
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