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内容概要

　　刮痧对人体的循环系统、神经系统、内分泌系统、免疫系统的综合影响，保持了人体的内平衡，
达到了整体的美容美体的保健作用。
为了推广普及这一新颖而时尚的医疗保健方法，我们编写了这部《实用美容美体刮痧术》专著。
本书分上、下两篇，上篇为总论，介绍了刮痧美容美体的原理与作用、常用经络与腧穴，美容美体现
代医学原理等内容。
下篇为各论，介绍了刮痧美容美体和刮痧防治疾病的内容。
对通过刮痧能达到润肤养颜、美白、防皱、减肥、丰胸、乌发、生发、纤腰、美腿等内容进行了详细
的介绍，还介绍了各种损美性皮肤病、五官科疾病、骨科疾病等的刮痧方法，并附有病案举例。
全书图文并茂，通俗易懂，适用于广大读者，既可作为家庭保健之用，也可作为医疗工作者的参考书
。
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作者简介

王富春，1961年生，现任长春中医学院针灸推拿学院院长，辽宁中医学院毕业，教授、硕士研究生导
师。
主任。
1994年被吉林省教委评为优秀青年骨干教师。
中国针灸学会理事、吉林省针灸学会副会长，1996年任农工民主党长春市委常委、长春中医学院副主
委。
已先后发表论文80余篇；完成科研成果8项；主编《中国当代针灸名家医案》、《中国当代名医针方针
术集成》、《中国当代名医秘验方精萃》、《中国当代名医医案医话》等系列丛书25部。
其中，《药茶治百病》、《药酒治百病》等5本书籍在台湾、香港出版，1部获长白山优秀学术著作二
等奖，1部获北方十省市优秀著作二等奖。
现正进行《中国新针灸大系》丛书的编撰，其中《中国新针灸大系·微针疗法大成》、《腧穴特种疗
法》、《新穴奇穴》已出版发行。
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编辑推荐

本书分上、下两篇，上篇为总论，介绍了刮痧美容美体的原理与作用、常用经络与腧穴，美容美体现
代医学原理等内容。
下篇为各论，介绍了刮痧美容美体和刮痧防治疾病的内容。
对通过刮痧能达到润肤养颜、美白、防皱、减肥、丰胸、乌发、生发、纤腰、美腿等内容进行了详细
的介绍，还介绍了各种损美性皮肤病、五官科疾病、骨科疾病等的刮痧方法，并附有病案举例。
全书图文并茂，通俗易懂，适用于广大读者，既可作为家庭保健之用，也可作为医疗工作者的参考书
。
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