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内容概要

本书包括上篇和下篇，上篇介绍了美容技法基础，包括传统美学概论、素描与色彩基础、皮肤美容学
基础以及化妆品基础知识等。
下篇介绍了美容技法实践，包括护肤美容技法、药物美容技法、推拿按摩美容技法、针灸美容技法、
刮痧美容技法、食物美容技法、化妆美容技法、面膜美容技法、芳香美容技法、仪器美容技法、激光
美容技法、文刺美容技法等实用技法。
附录介绍了美容经营管理。
书中将中国传统美学思想、美学理论与传统技术进行了有机结合，所介绍的药物美容、针灸美容、刮
痧美容、食物美容、推拿美容等，都强调以整体观念和辨证施治为基本特点，注重整体的调养以达到
美容目的。
同时，还介绍了现代美容技术，如激光美容、化妆美容、文刺美容、仪器美容等。
全书内容实用，角度新颖，技法全面，图文并茂。
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