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内容概要

本书介绍的穴位疗法源自于中国数千年的历史，它没有任何副作用，人人都可以安心地依法旅行。
若能力行，则定能改善各种症状，增进健康，因为刺激穴位，可以提高人类原本具有的自愈力及免疫
力，增进内脏功能，达到预防、治疗疾病的功效。
　　而且本书的特色不只是光按压穴位予以刺激而且，更强调按压穴位的同时做运动，以提高其效果
。
　　希望读者不要光看（读）不做（刺激穴位），一定要自己动动手，摸摸看、按按看、这样久而久
之就可以领悟、抓到要领。
如此一来，如何找穴位、如何按压、您都可以自在自如，效果倍增。
　　穴位疗法是否特效，就决定在您自己，一定要好好地依书中所述去施行、去做喔！
    祝福大家永远年轻（美丽）又健康！
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媒体关注与评论

　　人类的身体天生就具有能力可以抵抗病菌的侵扰，然而因为后天环境的不良，却让人类渐渐失去
了这项能力，而利用穴位疗法正可以把人类的这种潜能再度引发出来，达到活化细胞、调整身体机能
的作用。
　　穴位按摩老师邱淑惠将在本书中告诉你一些最基本、也是最重要的穴位按摩要领，诸如：　　初
学者必看的穴位按摩要点；　　各式可利用的穴位按摩代替品；　　立即可利用的穴位按摩代替品；
　　解除上班症候群的特效穴位按摩；　　可偷懒的按摩小偏方；　　可以让你尽速解除各种疼痛和
特效穴位按摩等等。
　　不论是年长或年幼，男性或女性，本书都将让你快速熟知穴位按摩的要点与方法，让你的健康立
即加分，活力加倍！
　　本书提供的方法——　　看图运作，绝对简单好学，轻松有效；　　让你可以快速进入穴位按摩
神妙殿堂；　　让你亲身领受穴位按摩释放的绝佳能量。
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编辑推荐

　　超人气祖母级养生专家邱淑惠。
本书提供的方法，看图运作，绝对简单好学，轻松有效。
让你可以快速进入穴位按摩的神妙殿堂，让你亲身领受穴位按摩释放的绝佳能量。
　　不论是年长或年幼，男性或女性，本书都将让你快速熟知穴位按摩的要点与方法，让你的健康立
即加份，活力加倍！
　　本书主要介绍了穴位健康法的基本功效、缓解身体各部位疼痛的特效穴位、调整身体症状的特效
穴位、健脑益智的特效穴位等。
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