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内容概要

水果可以说是大家最喜爱与容易接受的食物，水果不仅是三餐之外的营养补充食物，而且由于营养丰
富，有时更可作为代餐或是辅佐三餐的营养来源，扮演着重要的副食品角色。
　　本书便是从水果的医疗角度出发，试图向读者介绍生活中的各种病症，可以通过各种可口的水果
烹调，来得到舒缓与治疗，以水果来治疗生活中的病症不仅经济实惠，同时也非常可口，还可以融入
三餐的菜单设计中，让你一天的三餐都充满着健康气息，符合治疗的实际需求。
　　我们将针对慢性病如高血压、糖尿病、心脏病等病症，介绍了每日饮食的调理之方，即运用水果
的烹调，找出最温和的方式。
并从生活中的各种如感冒、头痛、消化不良、牙龈出血、失眠、便秘、醉酒等症状入手，帮助你运用
水果的小食谱，协助自己度过小病的不适。
　　书中列举水果的烹调方式简单便利，而且取材容易，花费也不高，若你早已厌倦了难以入口的传
统药物治疗，不妨选择天然又可口的水果食疗方，来帮助自己有效改善病症，从而提高抵抗力，让天
然可口的水果帮助你吃得安心，吃得健康！
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