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内容概要

《抗衰老革命》这本书不仅系统地介绍了抗衰老医学发展的最新进展，而且，从营养毒素的补充到激
素替代疗法，从健身锻炼到合理膳食等不同的方面，详细地介绍了适合你自身需要的抗衰老方法，并
解释了抗衰老生活实践的基本问题。
一旦你了解了这些已被科学证明行之有效的方法，你就可以在医生或职业健康保健者的指导下，制定
一个适合你自身抗衰老需要的方案。
    《抗衰老革命》一书既可作为卫生院校、健康教育工作者的教材，也是广读者了解自身健康状况，
掌握适合自身状况的抗衰老方法的必读工具书。
此书中文版本的出版，必将使广大的中文读者能同我们一同分享抗衰老医学带给人类健康的巨大益处
，使广大读者在通注充满生机和自学成才力的，最美好的人生旅途上迈出坚实的第一步。
《抗衰老革命》一书一定能使数百万正在为衰老而发愁的中年人从中找出适合自己的抗衰老方式，从
而变得更年轻、更性感、更幸福！
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作者简介

Robert Goldamn博士除了是一位科学家、外科医生、发明家、研究者、企业家和作家以外，还是前力
量运动的世界冠军，他创造和保持了20多项世界记录。
他是美国运动医学的创始人、主席，他与Klatz博士共同创立了美国抗衰老医学学会，并一直担任该学
会的主席。
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