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内容概要

您是小懒人吗？
懒得忍受气喘如牛的运动？
懒得忍受拒绝美食的自虐？
懒得尝试各种减肥花招⋯⋯    就算非常懒，也能照样瘦吗？
如何才能从体质上的改变来达到瘦的健康，瘦的持久？
如何培养不会变胖的体质？
如果你是一个既想瘦、又要懒的懒人，那么你一定不能错过这本书。
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