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内容概要

本书不仅介绍了痛风防治常识和四季饮良膳方，还详细介绍了每款膳食的原料、制作方法、食用方法
以及功效主治，并逐一用彩色图片表示。
从而突出了可操作性和有效性，可使读者能够准确地使用补益类中药，正确地制作防病膳食，安全地
择时应用，有利于强身保健。
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