
第一图书网, tushu007.com
<<准妈咪生病别烦恼>>

图书基本信息

书名：<<准妈咪生病别烦恼>>

13位ISBN编号：9787538138221

10位ISBN编号：7538138226

出版时间：2003-4-1

出版时间：第1版 (2003年1月1日)

作者：袁跃东,李夏

页数：212

字数：117

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<准妈咪生病别烦恼>>

内容概要

编辑推荐：妈妈宝宝系列。
 本书以科学的态度、通俗易懂的语言和图文并茂的形式，详细讲述了孕妇在怀孕期间的健康知识，旨
在提高人民群众的健康水平。
本书适合于广大育龄夫妇、家庭保健医生、妇幼保健和计划生育工作者学习和参考。
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书籍目录

一 怀孕期间常见的不适
二 怀孕期间合并症的饮食调理
三 孕期皮肤疾病及保养之道
四 孕期常见皮肤问题
五 如何预防黑斑的产生
六 孕期牙齿预防保健有道
七 孕期牙周病
八 孕期感冒如何应付
九 怀孕VS腮腺炎与MMR疫苗
十 孕妇会产生哪些视力问题
十一 怀孕与高度近视、视网膜剥离的三角关系
十二 怀孕期的腰酸痛
十三 孕期腰酸背痛怎么办
十四 怀孕末期胃灼热
十五 孕期腹痛知多少
⋯⋯
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