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内容概要

本书精选了历代太医院、御药房“配方簿”中和散见于医籍中的宫廷美容、养生秘方400 首，其中养
颜美容方194 首，养生益寿方206 首，对每个方刑都列组成、用法用量、功效主治及评注，尤其是评注
部分，对每首秘方的组方特点、配任机理、药理作用、用药特色，均给予较为详尽的阐
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书籍目录

养颜美容
一、护肤养颜
二、养发乌发
三、护齿美容
养生益寿
一、益气养生
二、气血双补
三、滋阴养生
四、壮阳养生
五、延年益寿
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