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前言

在许多为年轻父母们写的作品中，都忽略了一个明显而重要的事实，就是每一个婴儿都有自己的特点
。
我们应该了解婴儿的各自特点，根据婴儿的特点来抚育他们，这就是作者编写本书的原因和目的。
在本书中，作者描述了三种不同类型婴儿的发育过程，以及他们影响环境的各自不同的方式。
这并不是个别婴儿的真实传记，而是各种类型——活泼型、一般型和安静型婴儿的综合事例，是作者
十五年儿科经验的结晶。
通过活泼婴儿安达和安静型婴儿欣怡的例子，我们看到，婴儿可以在多么广阔的范围内以自己的独特
方式成长！
这些婴儿从出生之日起，就以十分明显的特点表现自己。
并决定他们父母的不同反应。
尽管书中对父母的描述是虚构的，但我相信，每一个父亲或母亲都可以在这三对父母身上找到自己的
影子，同样，他们也会发现.自己的孩子或像振贵，或像欣怡，或像安达。
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内容概要

《生命成长的第1年》中，作者描述了三种不同类型婴儿的发育过程，以及他们影响环境的各自不同
的方式。
这并不是个别婴儿的真实传记，而是各种类型——活泼型、一般型和安静型婴儿的综合事例，是作者
十五年儿科经验的结晶。
通过活泼婴儿安达和安静型婴儿欣怡的例子，我们看到，婴儿可以在多么广阔的范围内以自己的独特
方式成长！
这些婴儿从出生之日起，就以十分明显的特点表现自己。
并决定他们父母的不同反应。
尽管书中对父母的描述是虚构的，但我相信，每一个父亲或母亲都可以在这三对父母身上找到自己的
影子，同样，他们也会发现.自己的孩子或像振贵，或像欣怡，或像安达。
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章节摘录

一般型婴儿杨振贵出生时体重一般。
杨太太希望生这个孩子时，能像睡觉一样轻松。
结果如愿以偿，她仅仅奋斗了5个小时杨振贵就问世了。
医生为了真的能使她在生孩子时如睡觉一样安然，一点儿也不感觉到痛苦，还是给她用了药，而且，
是用了麻醉剂。
孩子呱呱坠地时，母亲仍处于昏睡状态。
甚至连眼皮也没睁一下看看自己的小宝贝。
注进母体内的药物同时也进了婴儿的体内，新生儿必须用自己稚嫩的肝和肾去慢慢地消解药物的毒性
。
因此，婴儿受到药物的影响要比母亲所受的影响长久得多，尤其是他那没有发育成熟的脑子受到的影
响更大。
使我惊奇的是，在对母亲用了足够的镇静剂以后，母亲沉睡不醒，而新生儿却非常清醒。
当然，这是由于分娩过程中，婴儿要受到子宫外部的强烈刺激，这种刺激会使婴儿处于清醒状态。
不过，药物的作用，在婴儿出世后的几天时间，还是明显可见的。
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编辑推荐

《生命成长的第1年》是妈妈宝宝系列之一。
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