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内容概要

灸法，是针灸学的重要组成部分。
我们一般所说的针灸，是针法与灸法配合使用以治疗疾病的方法。
灸，灼、烧之意。
所谓的灸法，是利用艾绒、某种易燃材料或利用某种药物放置在体表的穴位或患处进行烧灼、熏熨、
贴敷，借灸火的温和热力以及药物的作用，以刺激身体的一定穴位、患病部位，通过经络的传导，起
到温和气血、扶正祛邪、调整人体生理功能平衡，达到防病治病、养生保健作用的一种外治方法。
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书籍目录

灸法基本知识灸法分类与操作经络与腧穴灸法常用腧穴任脉常用腧穴手太阴肺经穴手阳明大肠经穴足
阳明胃经穴足太阴脾经穴手少阴心经穴手太阳小肠经穴足太阳膀胱经穴足少阴肾经穴手厥阴心包经穴
手少阳三焦经穴足少阳胆经穴足厥阴肝经穴奇穴预防保健灸法常见病治疗灸法
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