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前言

转眼间，80后一代新人们，从原来家长眼中的宠儿，社会大众口中的骄子，已经自立门户，承担起了
成家立业的责任。
但是，每代人都有自己的特色和喜好。
我们80后的一代人更喜欢自由自在的生活，更喜欢平等、幽默、充满灵动的心灵交流，以往的呆板、
僵化、训导式知识灌输不适合我们。
而《80后小夫妻怀孕计划第一书》就是80后小夫妻们的贴心挚友，急读者之所急，想读者之所想，是
第一本以80后一代年轻人的视角看待孕育的科普读物。
书中，医学专家以平等、风趣的语言和读者轻松地交流“孕育”这件人生大事。
谁不想有自己可爱的宝宝，谁没有自己的一套“宝贝计划”？
针对80后的小夫妻所关心的各种问题，我们详细介绍了孕前的各种准备和相关知识，帮助他们了解科
学的孕育观，科学合理地制定一份适合自己的“宝贝计划”。
在第一章中，详细地介绍了孕前的准备事项，包括心理准备、上班族孕育与工作关系的处理、孕育财
务计划的制定、生活细节物质准备等内容。
怀孕的最佳年龄是多大？
你知道怀孕的时机选择吗？
避孕与怀孕的关系又是什么样的等内容，在第二章中，会将这些常见的问题向你一一解答，帮你做到
心中有数。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<80后小夫妻怀孕计划第一书>>

内容概要

本书是特意为80后结婚的小夫妻准备的孕育科普图书。
生老病死，人生四大事之首即为“生”，本书对小夫妻的帮助，在于以专家的视角讲解初为人之父母
前的第一课：怎样做好不起眼的孕前准备工作，为孕育出聪明健康的宝宝奠定坚实的基础。
细细想来，小夫妻们在孕前是有许多事情要做呢，心理、工作、生理、遗传、营养、健身等多方面调
适和准备哪一项也不能少。
本书堪称80后小夫妻孕前指导第一书，是小夫妻们轻松做好孕前生活准备的指南针。
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华苓，工作单位：首都医科大学附属北京中医医院妇科。
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章节摘录

不起眼的档案库房档案库房是单位或者公司长久保存档案、其他暂时用不动的物质设备的地方，为了
能很好地保护档案和各种设备，延长其寿命，避免灰尘、阳光等因素的破坏作用，档案库房的设计和
建筑一般都要求密闭、低温低湿。
通常采取全密封式无窗设计、环形走廊等措施，这就造成档案库房通风不畅。
档案库房内空气污染源多，各种有害气体集聚在库房内，不易扩散。
档案人员长期处于这种工作环境中，会出现多种不适症状，引发各种疾病。
因此，在一些人眼里，轻松的档案、库房管理工作其实也是有着潜在或现实的健康隐患的。
对于长期在这种环境中工作的人，尤其是有着一些化学物品存放的库房工作人员来说，关注档案库房
内的空气质量，保证自己的身体健康，也是刻不容缓的事情。
生化检验实验室医院是治疗疾病，让人恢复健康的专业地方，但是如果稍不注意，也会产生各种污染
，其危害程度甚至更高，例如各级医院的检验科实验室，它们都存在着不同程度的生化污染情况。
由于工作的繁忙和实际卫生消毒等工作的限制，实验室的工作环境往往不能达到标准要求的卫生程度
。
长期处在这种工作环境中的人，显然在孕育前需要进行细致的体检和工作环境的改善。
同时，还有一些大型企业、科研院所的实验室和工厂的相关生化科室，也是环境污染的重点注意地区
，在这些地方工作的人，在日常中，就要注意保持自己良好的卫生习惯，在计划怀孕前，更要根据自
己的工作具体的特点，进行相关方面的职业病检查和事先预防。
比如，经消毒处理后的实验台面、擦桌布、水龙头、空气均应达到卫生部《消毒技术规范》中的要求
；工作人员的手指、盛血盘（工作用品）、试管架表面在消毒后细菌等不应超标；须加强消毒隔离，
遵守实验室规章制度，以防实验室交叉感染的发生。
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编辑推荐

《80后小夫妻怀孕计划第一书》是第一部为80后小夫妻量身定做的孕前宝典，妇产科专家提供给您从
孕前到受孕的全程指导，权威专家的倾情奉献，助您踏上孕育新生命的幸孕历程。
80后小夫妻的孕育知识必修课，孕前指导第一书，为降低孕育孩子可能遇到的意外风险，提供权威而
又全面的孕前指导。
《80后小夫妻怀孕计划第一书》堪称80后小夫妻孕前指导第一书，是小夫妻们轻松做好孕前生活准备
的指南针。
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