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内容概要

为了帮助广大患者做好对高血压病的防治，我们策划并组织了相关的具有临床经验的主任医师，编写
了《高血压自控自防自疗》一书，旨在帮助广大患者能够掌握较多的、最新的防治知识和方法，提高
防治效果。
《高血压自控自防自疗》共分为三部分：自控，即控制高血压，享受美好人生；自防，即预防高血压
，身体拥有健康；自疗，即自疗高血压，益寿延年保平安。
全书主要针对高血压患者普遍关注的热门话题，深入浅出、通俗易懂地介绍了有关高血压病的一般知
识、预防措施和治疗方法。
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