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前言

　　冠心病是一种危害人类健康的疾病，是引起心脏自身血液供应障碍的主要原因，包括心肌缺血和
急性心肌梗死两个过程，其发病率逐年上升，是全球范围内最普遍、最严重的一种疾病。
　　为了帮助广大读者做好对冠心病的防治，我们策划并组织了相关的具有临床经验的主任医师编写
了这本《冠心病自控自防自疗》，旨在帮助广大读者能够掌握较多的、最新的医疗知识和防治方法，
提高治疗效果。
　　全书共分三部分：自控，即控制冠心病病情，享受美好人生；自防，即自防冠心病，身体拥有健
康；自疗，即自疗冠心病，益寿延年保平安。
“自”就是要把健康掌握在自己手中。
　　本书集知识性、科学性、实用性于一体，主要针对冠心病患者普遍关注的热门话题，深入浅出，
通俗易懂地介绍了有关冠心病的一般知识治疗措施和预防方法。
　　在编写过程中，得到了有关专家指导校正，并参阅了一些有关资料，在此表示深深的谢忱。
因编者水平有限，书中有不妥之处，望不吝赐教斧正。
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内容概要

　　为了帮助广大读者做好对冠心病的防治，我们策划并组织了相关的具有临床经验的主任医师编写
了这《冠心病自控自防自疗》，旨在帮助广大读者能够掌握较多的、最新的医疗知识和防治方法，提
高治疗效果。
《冠心病自控自防自疗》共分三部分：自控，即控制冠心病病情，享受美好人生；自防，即自防冠心
病，身体拥有健康；自疗，即自疗冠心病，益寿延年保平安。
“自”就是要把健康掌握在自己手中。
《冠心病自控自防自疗》主要针对冠心病患者普遍关注的热门话题，深入浅出，通俗易懂地介绍了有
关冠心病的一般知识、治疗措施和预防方法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<冠心病自控自防自疗>>

作者简介

　　张广明，1950年出生于哈尔滨市，1976年毕业于天津医科大学医疗系，大学本科。
毕业后，在天津医科大学总医院内科和老年病科从事临床医疗、教学、科研工作30余年。
现任天津医科大学总医院干部保健部（老年病科）主任医师，主要从事内科老年疾病的诊断和防治工
作。
在长期临床工作中积累了丰富的临床经验，熟练掌握老年常见病、多发病的诊治技术，抢救危重病患
者的措施准确到位。
使大多数患者转危为安。
获得患者好评。
多次出席国内和国际学术研讨会并宣读学术论文。
参与编著学术专著3部。
在国内重要学术杂志上共发表学术论文12篇。
填补天津市医药卫生新技术空白1项。
积极从事科普工作。
编写《家庭医生指南丛书》并获奖。
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章节摘录

　　是传统的滋补食品，然而对于患有心脑血管病的人来说，黑木耳似乎更为合适。
黑木耳和白木耳都具有防止脂褐素形成的作用。
脂褐素沉积在皮肤细胞内，就会形成“老人斑”（寿斑）；脂褐素积聚在心、肝、肾、脑等脏器里，
就会降低这些器官的代谢功能。
脂褐素积聚越多，人的老化程度就越严重。
白木耳和黑木耳都有抗氧化作用，因而有减少脂褐素生成的功效。
这两种木耳均有益气、抗衰、健美、增强免疫功能之功效，然而由于黑木耳有更卓越的抗血小板聚集
作用，故而黑木耳更适宜心脑血管病患者食用。
　　（四）缓解动脉粥样硬化宜常吃生姜现代研究发现，生姜中的姜辣素被人体吸收后可产生一种抗
衰老物质，抑制体内脂褐质色素的产生，防止氧自由基对人体的损害，进而延缓组织器官的老化，其
中自然包括心血管的老化。
　　姜辣素的化学结构与阿司匹林中的水杨酸接近，摄取这种物质可防止血液异常凝固，对降血脂、
降血压、防止血栓形成及抗心肌梗死有特殊的疗效。
英国学者研究发现，生姜可降低血中胆固醇含量，维护血管弹性，有助于减缓动脉粥样硬化的发生。
　　（五）预防冠心病宜吃大蒜吃大蒜可防止动脉堵塞，令人惊奇的是，大蒜甚至能逆转动脉的病变
。
主要作用可能与它含有15种不同的抗氧化剂有关，这些抗氧化剂可抵消损害动脉的因素。
如果每天吃2或3辦生的或煮熟了的大蒜，或将挤压的大蒜汁放人牛奶中，可降低冠心病的死亡率。
同时，吃大蒜还能使血压及胆固醇下降。
　　（六）预防冠心病宜常吃番茄番茄含有极其丰富的茄红素，其中的茄红素已证实具有防治心血管
疾病、抗癌、减肥、避免血糖升高等多种功效。
番茄红素能防止脱氧核糖核酸和脂蛋白的氧化，阻止低密度脂蛋白氧化物的生成，因而可减缓动脉粥
样硬化，防止心血管疾病的发生。
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编辑推荐

　　《冠心病自控自防自疗》由内蒙古科学技术出版社出版。
　　控制冠心病，享受美好人生　　预防冠心病，身体拥有健康　　自疗冠心病，益寿延年保平安
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