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内容概要

　　社会总是在人类追求完美的过程中不断地进步着。
正因为如此，年轻的夫妇们无不期望生一个健康聪明的宝宝，最好是拥有妈妈漂亮的容貌、爸爸睿智
的大脑。
然而，对于第一次做爸爸妈妈的人来说，无论是怀孕也好，育儿也好，都是一个全新的未曾尝试的领
域，如何才能让孩子集父母的优点子一身，成为父母人生中最完美的“作品”呢？
 本书以孩子的成长历程为顺序，分别用图解的形式进行了一目了然的阐述，力求让新手父母一看就懂
，一学就会，在你感觉手足无措的时候给予细致入微的指导，做到一书在手，育儿无忧。
如此，则父母轻松、快乐，宝宝健康、活泼。
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作者简介

　　富强，中国协和医科大学临床医学八年制博士。
中国红十字会会员，国家教委曾公派赴德国留学。
师从子沈岩院士，接受了严格的科研思维与技能训练，具有较强的创新开拓能力。
在妇产科、儿科临床诊疗等方面有较高的造诣。
曾发表多篇论文，受到知名专家的好评。
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章节摘录

插图：第一篇 迎接新生命的降生二、惹人喜爱的初生宝宝第一次审视新生儿第一眼看到新生儿，可能
与你的想象大不一样，宝宝看起来十分瘦小，非常脆弱，你甚至都不敢碰他，怕一不小心弄疼了宝宝
。
他的头形看起来有些古怪，这是因为产道的挤压使头骨错位的缘故。
他的身体上有一层白色、油腻的胎脂，皮肤上还有一块一块的斑点，肤色也有些奇怪。
其实这些都属于正常现象——因为每一个婴儿刚出生时都是这样的。
头部头部比例相对较大，有时肿起呈椭圆形的一个包（产瘤），奇怪的形状通常是由于分娩过程中的
压挤造成的。
两周后头部的形状就会变得正常了。
在头顶部位有一块软的区域，称为囟门，囟门呈菱形，大小约2厘米×2厘米，较软，有跳动感，要防
止被尖硬的东西碰撞。
该处颅骨的骨组织尚未连接在一起，婴儿长到18个月时囟门处的骨骼就会融合起来。
脸部脸部好像有些水肿，这属正常现象。
特别是眼睑发肿的较多，且有眼屎。
婴儿鼻梁塌陷，随着年龄的增长会自然增高。
眼睛浮肿的眼睑通常是由于分娩时的压力所造成的，数天内即可消退，但要检查一下新生儿的眼睛有
否受到感染。
斜视是常见的，有时婴儿在第1个月内可能显得有内斜视。
舌舌看来好像紧系于口底，所以，当婴儿把舌伸出时，舌尖显得有轻微的分叉状。
你不必为此担心，在第1年内舌尖会向前生长的。
四肢双手、两脚可能会发青，这是因为婴儿的循环系统尚未充分地发挥作用。
如果你把婴儿的姿势变换一下，手脚会转变成粉红色。
乳房新生儿的手指往往朝向掌心方向弯曲，仿佛紧握着拳头。
指甲在出生时常会较长，修剪时要小心。
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编辑推荐

《完美育儿百科(最新版)》是中国协和医科大学博士倾情打造。
超前一步，领先一生；打造天才宝宝从此开始；最实用的中国式育儿手册；新手妈咪的好帮手；0岁
到3岁一部伴宝宝快乐成长的父母宝典；0岁到3岁的科学养育方法为宝宝开创美好的未来；初识新生儿
，拿什么来呵护你；宝宝体语解密，超级妈妈的育儿经验；母乳喂养、人工喂养、辅食添加；尿布使
用、洗澡穿衣、饮食习惯、大小便教养；牙牙学语、蹒跚学步、趣味游戏；育儿要点、专家咨询、宝
宝急诊室；一应俱全，堪称完美。
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