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内容概要

　　人的智力50%是在4岁以前获得的，而4岁以前的智力又有50%是通过胎教获得的。
对胎儿实施定期定时的各种胎教，有助于宝宝今后健康发育和智力开发。
　　胎教对大多数人来说，既熟悉有陌生。
为什么这么说呢？
熟悉是因为我们常常听说；陌生是因为我们从未接触过现实生活中的胎教，除非你是个妈妈，有过胎
教的经验。
那么，胎教到底要做什么？
它有哪些内容？
不做胎教可以吗？
胎教要注意哪些问题呢？
⋯⋯本书以医学、遗传学、优生学、营养学、心理学为基础，紧密地与教育学联系在一起，详细地对
孕妇在胎儿生长发育各个时期的不同特点，进行合理的胎教指导，并对孕妇养胎、及饮食宜忌进行了
系统的阐述。
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