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内容概要

这本书捧在新妈妈手中的时候，新妈妈的另一只手一定牵着一位可爱的宝宝。
这本书主张和包含的内容正是力图做新妈妈与幼儿之间的一座桥梁，以帮助新妈妈更好地了解她亲爱
的宝宝。
    本书系中国育儿权威最新研究成果之大成，是您优育的最佳指导。
本书针对2-3岁的婴幼儿生理特点给予详尽的说明，并详细讲解了不同阶段的护理知识，另外还对幼儿
期的常见疾病及营养饮食加以阐述，内容丰富，通俗易懂，有极强的实用性，是新手父母用以育儿的
良好读本。
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书籍目录

2岁1月至2岁3月　2岁1月　　2岁宝宝的发育指南和行为特点　　2岁宝宝心理健康标准指南　　关于
宝宝的优教意识　　2岁宝宝的年龄特点　　2岁宝宝春季的衣食住行　　让2岁的宝宝自己走路　　2
岁的宝宝应与父母分床睡　　幼儿斜视的治疗　　斜视对宝宝的身心影响　　如何及早察觉幼儿斜视
　　怎样把握治疗宝宝斜视的最佳时机　　宝宝怕打针时怎么办　　让宝宝逐步克服对医院的恐惧　
　训练放松的呼吸技巧　　胃溃疡的家居护理法　　让宝宝学习做家务　　父母对宝宝构成心理伤害
的言行　　宝宝做事只做一半时的正确指导　　宝宝基础智能培养　2岁2月　　宝宝早期养育方式与
性格导向　　怎样及早发现宝宝的天赋　　宝宝的饮食习惯与能力培养　　宝宝的第一次反抗期　　
宝宝发脾气时的对抗指南　　宝宝胡闹时的对抗指南　　宝宝的安慰指南　　怎样帮助宝宝发泄　　
怎样子息宝宝的争吵　　宝宝语言的正常发展　　给宝宝玩玩具　　宝宝的记忆力训练　　激发宝宝
想象力的十点建议　　让宝宝有双灵巧的手　　让宝宝健康、快乐、活泼　　重视环境对宝宝性格形
成的影响　　什么样的宝宝是心理健康的宝宝　　要从小培养宝宝良好的个性　　你能知道宝宝的健
康状况吗　　哮喘患儿的饮食与保健　　水痘的护理与预防　　预防宝宝肥胖　　什么样的宝宝是肥
胖儿　⋯⋯2岁4月至2岁6月2岁7月至2岁9月2岁10月至2岁12月
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