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内容概要

早期教育的重要性人人皆知，尤其是0～3岁这个独特的阶段，孩子的一生如何，往往渊源于这个时期
。
教育学家、心理学家研究至今，一致认为，3岁以前进行教育无论从理论上还是从实践上看，都是极
为重要的。
本书就是以这一原则为主指，参考国内外一些早期教育内容，根据0～3岁婴幼儿不同月龄的生理、心
理发育特点，采用他们极为喜欢玩的游戏、爱听的故事、喜欢说的儿歌、喜爱的图画和手工等形式，
有针对性地进行早期教育。
本书一反过去德智体美劳以单项教育来进行的模式，改成一项游戏活动能进综合教育，这样更贴近生
活中的随机教育，使宝宝的心智能得到更全面发展，一项活动既能强体，又能开发智力、学会说话及
学数、创造思维，从而几管齐下。
也就是说，在某项活动中不单是健康游戏，还配合着智力开发游戏、语言教育和良好性格的培养及多
项思维的训练，这样不但更多地提供了一些生动的游戏，还能更适合先天素质较高或某些超常宝宝的
训练。
所以既有针对一般宝宝的教育，又有“因子施教”的特殊教育。
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书籍目录
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章节摘录

　　0岁1个月　　壮体游戏　按摩（一）　　做法　　宝宝出生1周后，就可以进行按摩了。
由于新生儿的触觉非常敏感，因此按摩的刺激对宝宝的血液循环，神经末稍以及内分泌都是一种极好
的刺激方式。
对发育快的新生儿来讲如虎添翼，发育的就更快了。
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编辑推荐

　　《0-3岁育子聪慧》让宝宝在游戏中得到语文、数学、道德启蒙知识，使孩子成为小天才。
　　月月有游戏，时时长智慧，游戏中成长，越玩越聪明。
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